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Sectiunea 1

Cadre didactice

Modalitati de integrare a copiilor cu CES in
mediul scolar




INTEGRAREA COPIILOR CU CES IN MEDIUL SCOLAR

Prof. Teianu loana, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Scoala, ca institutie publicd de formare si socializare umana trebuie sa raspunda
cerintelor tuturor elevilor, atat celor care au un ritm de invatare si un potential intelectual si
aptitudinal peste medie, dar si celor care manifesta deficiente de invatare.

Dupa definitia data de UNESCO - educatia incluziva este un mod de educatie adaptat
si individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente
ca varstd, In care se regdsesc copii cu nevoi, capacitdti si nivele de competentd foarte
diferite.Educatia incluziva este o miscare mondiala bazata pe drepturile umane de baza.
Conform principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de
nivelul de dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa
conduca in cea mai mare masurd la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare
sociala. Diferentierea scolara pe baza apartenentei la o anumita categorie sociald sau a nivelului
de dezvoltare individuala este nedreapta si nu justifica excluderea din scoala de masa. Pentru a
usura integrarea in scolile de masa, este necesar ca in aceste scoli sa se asigure o atmosfera mai
primitoare si de acceptare. Elevii cu CES nu se adapteaza cu usurinta si nu pot obtine succese
in cadrul sistemului educational traditional.

Avand la clasa elevi cu cerinte educative speciale si am Incercat sa gisesc cele mai bune
metode de predare-invatare pentru a-i determina pe toti participantii la actul educational sa se
implice constient in activitatile derulate. Elevii integrati au nevoie de sprijinul nostru, al
cadrelor didactice si de sprijinul colegilor de clasa. Ei nu trebuie marginalizati in niciun fel, nu
trebuie ,,uitati” n clasa pornind de la ideea c@ nu vor putea ajunge niciodata ca si ceilalti elevi.

Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse de
catre factorii abilitati. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor, stabilirea
continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea elevilor
sa se faca diferentiat.

In urma evaludrilor initiale continuturile sunt proiectate individualizat si diferentiat,
astfel incat sa poata fi intelese de catre elevi, am avut in vedere faptul ca invatarea trebuie vazuta
ca un proces la care elevii participa in mod activ, isi asuma roluri si responsabilitati. Planificarea
individualizata a invatarii presupune adaptarea educatiei la nevoile individuale din perspectiva

diferentelor dintre elevi. Diferentierea curriculumului, atat pentru copiii cu dizabilitati, cat si
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pentru cei cu potential de invatare ridicat se intemeiaza pe aceleasi premize: sistemul de
invatdmant se poate adapta unor abilitati si trebuinte diferite; aceleasi scopuri educationale pot
fi atinse prin mai multe tipuri de programe adaptate; realizarea scopurilor educationale este
facilitata de selectia si organizarea obiectivelor educationale conform diferentelor individuale;
diferitele trebuinte educationale pot fi intdmpinate prin oportunitati educationale variate.
Diferentierea curriculard necesita astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul
maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice. Este nevoie de
la ritmul si stilul de invatare al elevului.

Toti elevii care participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o diferentiere
educationald pentru ca: au abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de
invatare diferite, provin din medii sociale diferite, au diferite comportamente
afective(timiditate, emotivitate) au potential individual de invatare, invata in ritmuri diferite, au
stiluri de invatare diferite.

In activititile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele
expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) respectand anumite cerinte:folosirea
unui limbaj adecvat, corespunzdtor nivelului comunicarii verbale;prezentarea sa fie clara,
precisd, concisa; sistematizarea ideilor;recurgerea la procedee si materiale intuitive; antrenarea
elevilor prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de catre
acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest lucru.

Principii implicite pe care se bazeaza includerea corespunzatoare a elevilor cu nevoi
educationale speciale in Tnvatdmantul de masa:

- elevii cu nevoi educationale speciale au acelasi drepturi la o educatie de calitate ca
orice alt elev;

- sprijinul de care are nevoie o persoana trebuie sa fie evaluat in mod corect si
cu intelegere;
prin legatura stabilita cu scoala unde a invatat anterior elevul se pot obtine informatii pe baza
carora se poate planifica sprijinul ce trebuie acordat elevului;

- trebuie luat in considerare punctul de vedere al elevilor si al parintilor acestora;
- sprijinul oferit este un drept al persoanei care il primeste;

- sprijinul acordat trebuie revizuit periodic pentru a evalua impactul, progresul obtinutde
elev si punctul de vedere al elevului, parintilor si profesorilor acestuia;

- se ofera sprijin profesorilor pentru elaborarea unor strategii corespunzatoare de predare

si Invatare, in functie de cele mai bune practici;
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- fiecare elev, inclusiv acela cu nevoi educationale speciale, este diferit;

- conceptele de “normalitate” si “deficienta” duc la separare;

- toti elevii trebuie sa isi insuseasca abilitatile sociale generale care 1i ajutd atat sa-si
dezvolte personalitatea cat si sa obtina un loc de munca;

- un curriculum inclusiv ofera niveluri diferite de abilitati;

- obtinerea unor competente profesionale in conformitate cu standardele se poate realiza
treptat;

Tratarea individualizatd faciliteaza adaptarea acestora la cerinfele si obiectivele
copiilor si exprima necesitatea ca organizarea, desfasurarea si evaluarea activitatilor instructiv-
educative sa stimuleze dezvoltarea copilului. Sarcinile date trebuie sa fie in concordanta cu
insusirile de personalitate, care se afla in permanent devenire si transformare, astfel asigurandu-
se o amplificare a efortului psihic si fizic al copilului.Diferentierea se poate face atat prin
curriculum, prin extinderea si profunzimea cunostintelor propuse spre invatare, cat si prin
formele de organizare a activitatii si a metodelor didactice utilizate. Copiii aflati in diferite faze
ale insuccesului scolar pot fi cuprinsi in activitati frontale, dar trebuie tratati si individual, cu
sarcini de lucru care sa tind seama de dificultatile lor.

Profesorul trebuie sa pund un accent pe abordarea pozitiva a comportamentului copiilor,
ameliorarea practicilor educationale, cum ar fi: evitarea discrimindrilor, a favorizarii sau
etichetdrii copiilor, evitarea reactiilor impulsive neadecvate, a amenintarii si intimidarii

In activitatile didactice destinate acestor elevi se pot folosi metodele expozitive
(povestirea, expunerea, explicatia, descrierea), dar trebuie respectate anumite cerinte: sa se
foloseasca un limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale, prezentarea s fie
clara, precisa, concisa, ideile sa fie sistematizate, sd se recurga la procedee si materiale
intuitive, sa se antreneze elevii prin intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii
continuturilor de catre acestia si pentru a interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest
lucru.

Metodele de simulare (jocul didactic, dramatizarea) pot fi aplicate cu succes atat in ceea
ce priveste continutul unor discipline, cat si in formarea si dezvoltarea comunicarii la elevii cu
deficiente mintale si senzoriale. Implicarea lor cat mai directa in situatii de viata simulate,
trezesc motivatia si implica participarea activa, emotionald a elevilor, constituind si un mijloc

de socializare si interrelationare cu cei din jur.



Metoda demonstratiei ajuta elevii cu dizabilitati sa inteleaga elementele de baza ale unui
fenomen sau proces. Aldturi de metoda demonstratiei, exercitiul constituie o metoda cu o larga
aplicabilitate Tn educatia speciald, mai ales 1n activitatile de consolidare a cunostintelor si de
formare a deprinderilor.

Invatarea prin cooperare permite evaluarea frecventa a performantei fiecarui elev care
trebuie sa ofere un raspuns in nume personal sau in numele grupului, elevii se ajutd unii pe altii,
incurajandu-se si impartasindu-si ideile, explica celorlalti, discuta ceea ce stiu, invata unii de la
altii, realizeaza ca au nevoie unii de altii pentru a duce la bun sfarsit o sarcina a grupului.

Activitati extracurriculare au o contributie important in integrarea elevilor cu CES.
Rolul terapeutic al activitatilor extracurriculare consta in faptul ca prin ele se poate realiza mai
usor socializarea copiilor cu CES. Ativitatile extracurriculare dezvoltd la elevi priceperi,
deprinderi si abilitati cognitive si comportamentale, mult mai solide, pentru ca, desfasurandu-
se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit contactul direct cu realitatea sociala.
Vizitele, excursiile, plimbarile in aer liber permit dezvoltarea relatiilor si 0 mai buna relationare
a copiilor cu societatea, sporirea interesului de cunoastere a frumusetilor naturale si de
patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor sentimente de pretuire a mediului natural.
Concursurile cu tematica diferitd (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvoltd la
elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, increderea in fortele proprii, ii mobilizeaza la
cooperare.

Educatia integrata va permite copiilor cu CES sa trdiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitdti in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor

ca si ceilalti.
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IMPLEMENTAREA PLANULUI DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Prof. Dobrin Calina-Cristina, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Abordarea individualizata este un principiu psihopedagogic, care ordoneaza demersul
educational in conformitate cu particularitatile individuale de dezvoltare si conditiile de viata
ale fiecarui copil. In abordarea individualizati isi giseste reflectare tratamentul uman al
copilului, acceptarea acestuia drept valoare exceptionala. In acest sens, fiecare copil trebuie si
fie un participant activ al procesului educational. Fiecare copil este unic in felul sau si aduce cu
sine 1n procesul complex al nvatarii si dezvoltarii o experienta, un stil de invatare, un model
social, o interactiune specifica, un ritm personal, un model de abordare. Cunoasterea si
valorificarea acestora constituie conditia inerentd pentru asigurarea progresului in dezvoltarea
copilului.

Abordarea individualizatd este chintesenta educatiei incluzive si se realizeaza in baza
politicilor educationale incluzive, practicilor educationale incluzive, realizate printr-o cultura
incluziva la nivel de institutie si comunitate.

Tendintele moderne de abordare individualizata a copilului cu CES difera de cele
traditionale. Acestea vizeaza incluziunea copilului in medii comune de invatare, crearea
structurilor si serviciilor de suport educational, asigurarea accesului la programe scolare prin
diversificarea formelor de incluziune, flexibilizarea curriculumului, adaptarea tehnologiilor
didactice. Abordarea individualizatd a copilului se realizeaza in baza analizei riguroase,
multidisciplinare a particularitatilor de dezvoltare si competentelor acestuia, in rezultatul careia
se proiecteaza asistenta.

Planificarea individualizata a procesului educational se realizeaza in conformitate cu
concluziile si recomandarile formulate in rezultatul evaluarii complexe a dezvoltarii copilului
si are drept scop asigurarea progresului pe domeniile de dezvoltare.

Echipa multidisciplinara are un rol important atat in evaluarea complexa a copiilor cu
nevoi speciale, cat si in elaborarea si implementarea planului personalizat de interventie. Echipa
colaboreaza cu familia pentru a crea un plan individualizat care are ca scop abordarea deficitelor
copilului - pornind de la punctele forte si punctele slabe identificate in procesul de evaluare - si
propunerea unor strategii si tehnici de interventie pentru a facilita atingerea obiectelor pentru
dezvoltarea copilului. Pentru a realiza planul de interventie personalizat, echipa utilizeaza
informatiile furnizate de familie, rezultatele evaluarilor realizate de fiecare membru al echipei,

toate dosarele medicale disponibile si avizul informat al profesionistilor care lucreaza in echipa.
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Dat fiind faptul ca exista o multitudine de factori care pot afecta indeplinirea cu succes
a obiectivelor echipei multidisciplinare - obiective precum: colectarea si organizarea
informatiilor de baza, astfel incat membrii sdi sa aiba o imagine completd a punctelor forte si
anevoilor unui copil pentru a lua decizii in cunostintd de cauza - este necesara investigarea
unor abilitati care pot facilita indeplinirea obiectivelor. Astfel, pornind de la niste valori
comune, precum: orientarea spre beneficiar, respect pentru colegi si deschidere, actiunile
echipei multidisciplinare vor fi ghidate de colaborare pe tot parcursul procesului de evaluare si
implementare a planului de interventie.

Conform OMECTS 5574 din 7 octombrie 2011 privind Organizarea serviciilor de
sprijin educational pentru copii, elevii si tinerii cu cerinte educationale speciale, integrati in
invatamantul de masa, la articolul 3 punctul K, planul de interventie personalizat este
un,,instrument de proiectare si implementare a activitatii educational- terapeutice, utilizat
pentru eficientizarea activitdtii de interventie si atingerea finalitatilor prevazute in planul de
servicii individualizat’’( focalizat pe nevoile de dezvoltare ale copiilor/ elevilor/tinerilor cu
cerinte educative speciale integrati in invatamantul de masa).

Planul de interventie personalizat se intocmeste pe baza evaludrilor initiale. Aceste
integrat elevul cu cerinte educative speciale. Pe baza acestor evaluari se stabileste dificultatile
de invitare ale elevului respectiv. in urma depistarii dificultatilor de invitare si a nivelului de
achizitii cognitive, se contureaza strategia de interventie.

In realizarea planului de interventie personalizat se utilizeaza obiective operationale si
activitati de invatare adaptate, stabilite in colaborare cu profesorul de la clasa unde este integrat
elevul. Astfel apare parteneriatul si negocierea proiectarii in vederea asigurdrii sprijinul adecvat
dezvoltarii copiilor/elevilor cu cerinte educative speciale.

Strategia de interventie se propune pe o perioada limitata, de reguld un semestru si este
revizuitd periodic in functie de progresul/ regresul elevului integrat. Proiectarea planului de
interventie personalizat reflectd o bund cunoastere a programei scolare, implica responsabilitate
impartitd si centrare pe elev. Planul de interventie personalizat corespunde nevoii de abordare
cat mai individualizatd a problemelor de invatare si identificd modalitatea potrivit careia fiecare
problema trebuie cunoscuta si tratatd individualizat. El este un instrument conceput sa raspunda
nevoilor personale ale unui copil aflat in dificultate.

Elevii cu cerinte educative speciale intampind urmatoarele tipuri de dificultati: o

dificultati de invatare la clasa pentru ca nu au urmat toate etapele in educatie ( nu au parcurs



invatadmantul prescolar si au intrat in clasa pregatitoare, sunt in situatia abandonului scolar sau
absenteismului crescut);

« dificultati de invatare la clasd datorate unor forme de dizabilitati mintale sau tulburari
senzoriale ( de auz sau de vaz );

« dificultati de invatare a citit scrisului ( dislexie — disgrafie );

« dificultati de vorbire sau de limbaj si comunicare datorate faptului cd au limba materna
diferita de limba 1n care se desfasoara procesul de invatimant; procesul de predare-invatare-
evaluare este neadecvat cerintelor educationale si diferentelor individuale dintre elevi ( sarcini
prea grele/prea usoare, metode neparticipative, timp insuficient dozat, material didactic
inadecvat sau insuficient ).

Elaborarea planului de interventie se inscrie intr-un demers global in care se face la inceput
evaluarea fortelor, identificarea dificultatilor, cunoasterea resurselor, un diagnostic prescriptiv
si etapele preconizate pentru interventie. Planul de interventie personalizat este privit ca un
instrument educational de planificare si programare a activitatilor educational-terapeutice si de
cercetare a interventiilor.

La inceputul fiecdrui an scolar, dupa evaluarea initiala, echipa de lucru din care face parte
invatatorul/profesorul clasei din care face parte elevul, logopedul, consilierul scolar, vor
intocmi un curriculum adaptat pe care il vor urmari pe parcursul intregului an scolar. Dupa ce
a fost intocmit curriculumul, se va trece la realizarea planului de interventie personalizat. La
sfarsitul perioadei de interventie, dupa ce se va realiza evaluarea, se vor stabili obiectivele
realizate/nerealizate. Obiectivele nerealizate Se vor relua in perioada urmatoare.

Orice plan de interventie cuprinde date despre copil, problemele cu care se confrunta acesta,
prioritatile pentru perioada in care vom interveni, iar apoi obiectivele urmarite, continuturile,
metode si procedee folosite, criteriile minimale de apreciere a progresului si metode si
instrumente de evaluare.

Pentru fiecare copil aflat in dificultate se va intocmi un plan de interventie personalizat care
ajutd foarte mult si din care se pot vedea progresele obtinute.
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INVATAREA, COMUNICAREA SI COLABORAREA COPIILOR CU NEVOI
SPECIALE iN ACTIVITATILE DE GRUP

Prof.: Dumitru Manuela Ofelia, Liceul de Arte ,,Dinu Lipatti”, Pitesti, Arges

Metodele activ - participative au caracter informativ, valorificd experienta proprie a
elevilor, le dezvolta raspunderea individuala si de grup, favorizeaza intelegerea conceptelor si
ideilor, echilibreaza efortul cadrului didactic si al elevului, ii determina sa caute si sa dezvolte
solutii pentru diverse probleme, dezvoltd gandirea critica, logica si independenta.

Paula (nume fictiv), eleva la Liceul de Arte “Dinu Lipatti”, Pitesti, a fost ncadrata de
catre o comisie de specialitate intr-un grad de handicap mediu, tip de deficientd — mintal si a
fost orientata catre scoala de masa, cu structuri de sprijin, beneficiind de ajutorul unui profesor
itinerant. Este gcolarizatd Tn aceeasi clasa cu fratele ei dezvoltat normal vérstei, ceea ce mi-a
usurat studiul si misiunea. Am incercat de-a lungul timpului sa gésesc diferite metode de a o
ajuta si de a reusi sd o integrez in grupurile de lucru.

In continuare, voi prezenta observatiile mele privind comportamentul elevei in timpul
unei ore interactive in care s-a folosit metoda ,,Mozaicul”.

Tehnica mozaic de invatare prin cooperare (the jigsaw strategy) promoveaza un proces
mai bun de invatare, imbunatafeste motivatia elevilor si permite ca un volum mai mare de
continut sa fie studiat si impartasit de membrii unui grup. Tehnica mozaic a fost elaborata initial
de Elliot Aronson si studentii sai.

Tehnica asigura:

» O modalitate eficienta de invatare a continuturilor;

* Ascultare, implicare §i empatie;

* Interdependenta intre elevi;

* Interactiuni intre elevi.

Elevii sunt impartiti Tn grupuri mici de cinci sau sase membri. Sarcina fiecarui grup este
de a invita despre un aspect al unui subiect si de a deveni ,,experti” in acel subiect. In acest
grup de experti, elevii efectueaza activitati de investigare Impreuna si creeaza prin colaborare
un raport sau o prezentare. De asemenea, fiecare elev raspunde individual si le va preda ulterior
si celorlalfi o parte din continut. Dupa ce elevii au devenit ,,experti”, sunt redistribuiti Intr-un
alt grup. Fiecare grup nou este format din ,,experti” din grupurile initiale. Sarcina fiecarui
»expert” este de a le preda celorlalti membri ai grupului continutul studiat. Luarea de notite si

intrebarile sunt strategii care pot fi folosite de toti membrii grupului pentru a intelege
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informatiile mai bine. Dupa ce toti ,,expertii” au efectuat prezentarile, fiecare membru al
grupului a invatat cinci sau sase noi aspecte ale subiectului si este pregatit sa sustind un examen,
sa scrie un eseu sau sa se grupeze cu un alt ,,expert” pentru a crea 0 prezentare multimedia.

De exemplu- lectia “Tesuturi vegetale”, clasaa VI- a:

Am impdrtit tema principala in 6 subteme: ,,Tesuturi de aparare”, “Tesuturi de crestere”,
“Tesuturi fundamentale”, “Tesuturi conducatoare”, , Tesuturi mecanice” si ,Tesuturi
secretoare”. Elevii au primit fise de lucru cu sectiunea din tema principald corespunzatoare
subtemei (fiecare elev primeste o fisd), iar Paula a primit aceeasi tema de studiu ca fratele ei,
astfel Incat acesta sd o poatd ajuta sa duca sarcina la bun sfarsit.

Am Tmpartit elevii In sase grupuri (grupurile de experti). Grupurile se aleg de cétre
profesor si ele vor fi echilibrate din punct de vedere al abilitatilor, experientei, etc. Nu se
formeaza grupuri bazate pe prietenii/simpatii. Fiecare grup studiaza o subtema dintre cele 6,
folosindu-se de fisele de lucru pregatite de catre profesor.

Fiecare grup de experti a studia o parte a temei si a pregatit ideile principale pe care
expertii le-au prezentat in urmatoarea etapa. Astfel, grupa de experti nr.1 a primit fisa de lucru
nr.1 (Tesuturi de crestere), grupa 2 — fisa 2 (Tesuturi de apdrare), grupa 3 — fisa 3 (Tesuturi
fundamentale), grupa 4 — fisa 4 (Tesuturi conducatoare), grupa 5 — fisa 5 (Tesuturi mecanice)
si grupa 6 - fisa 6 (Tesuturi secretoare). Paula, impreuna cu fratele ei, a primit sarcina de a
studia tesuturile de crestere, tema cea mai usor de abordat. Elevii din fiecare grupa au analizat
fisa de lucru, manualele, atlasele, plansele, preparatele microscopice si au extras impreuna
ideile principale, pe care au trebuit sa le prezinte in etapa urmatoare, ei devenind experti ai
temei corespunzatoare.

Elevii au format apoi grupuri noi. Fiecare grup nou este un ,,JIGSAW’’ care are cate un
elev din cele 6 grupuri initiale. Acum fiecare grup are un ,,expert’’ intr-una dintre cele sase
parti ale temei principale.

Noul grup desfasoard acum o activitate care necesita asumarea de cétre elevi a rolului
de profesor. Ei isi vor explica, pe rand, unii altora partea din tema, respectiv ideile principale
stabilite in etapa anterioard, in ordinea fireascd, logica, in functie de modul de Impartire al
temei. Aceasta implica, de asemenea, o atitudine de cooperare cu ceilalti membri ai grupului,
intr-o activitate combinatd care le cere sa integreze cele 6 subteme. Paula, ajutatd de fratele ei,
a reusit, in mare parte, sd prezinte tema studiatd. Pentru aceasta a primit laude din partea
colegilor si profesorului. Un raportor desemnat de fiecare grupa a prezentat, in fata clasei,

rezultatele muncii lor.
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Metodele interactive ajuta la insusirea unor cunostinte utilizabile, conduc la toleranta si
comportament social independent, se pot realiza la orice varsta si la toate disciplinele, usureaza
integrarea copiilor mai timizi sau a celor cu cerinte educationale speciale in grupurile de

invatare.

Bibliografie:

Crenguta Lacramioara Oprea, Strategii didactice interactive, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 2008,
Liliana Ezechil, Calitate in mentoratul educational, Editura Integral, Bucuresti, 2008,

INTEGRAREA ARMONIOASA A ELEVILOR CU DIZABILITATI

Prof. Androne Simona, Liceul de Arte ,,Dinu Lipatti”, Pitesti

A fi profesor este o meserie pe cat de atractiva, pe atat de solicitantd, mai ales in aceasta
perioadda de pandemie cand cursurile se desfasoard din ce in ce mai mult on-line, iar pentru
copilul cu cerinte educationale speciale, acest lucru devine si mai greu.

In societatea actuald, profesorul trebuie si isi asume astfel sarcini noi, mai specifice si
solicitante, deoarece nu este doar un sprijin pentru persoanele cu dizabilitati, ci si pentru
intreaga grupa - clasa, contribuind la integrarea armonioasa si la colaborarea reciproca.

Integrarea scolara a elevilor cu dizabilitati este un punct forte al scolii romanesti, care
isi propune sd fie o comunitate primitoare in care toti elevii, indiferent de diversitatea lor
functionala, pot realiza experiente de crestere individuald si sociald. Includerea deplind a
elevilor cu dizabilitéti este un obiectiv pe care scoala il urmareste printr-o planificare intensa si
articulata, sporind profesionalismul intern si resursele oferite de zona. Sunt puse in aplicare
diverse masuri pentru a promova integrarea: sustinerea cadrelor didactice, finantarea proiectelor
si activitatilor de integrare, initiativele de formare pentru personalul didactic de sprijin si
curricular, precum si personalul administrativ, tehnic si auxiliar.

Cum ajuta scoala si care sunt atributiile directorului in ceea ce priveste integrarea elevilor cu
dizabilitdti? Acesta este responsabil pentru organizarea integrarii elevilor cu dizabilitati si
supravegherea implementdrii a ceea ce s-a decis in Planul individualizat de educatie.
Organizatia include alocarea elevilor cu dizabilitati la diferitele clase, definirea orarelor,

planificarea sedintelor, gestionarea tuturor documentelor formale si, in general, coordonarea
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diferitelor activitati care necesitd colaborarea mai multor subiecti. Directorul are, de asemenea,
sarcina de a promova si incuraja activitati de reimprospatare si formare pe scara larga, de a
imbunatati proiectele care activeaza strategii care vizeaza Imbundtitirea procesului de
incluziune, de a indruma activitatea fiecarei clase individuale. Trebuie sa implice foarte mult
familiile, sa aiba grija de legdtura cu diferitele realitati teritoriale, sd activeze actiuni specifice
de orientare pentru a asigura continuitatea preluarii sarcinii subiectului, sd intreprinda
initiativele necesare pentru identificarea si eliminarea oricaror bariere arhitecturale.

Angajarea fata de demnitatea elevului cu o situatie de handicap inseamna lupta pentru o
societate mai buna, 1n care fiecare om poate Intelege in sine si in ceilalti un sens profund care
distinge si uneste in acelasi timp: valoarea persoanei. Abordarea umanista, centrata pe persoana,
nu pretinde sd impund mari sisteme teoretice, ci pur si simplu sd propuna cresterea si
maturizarea individului si a grupurilor printr-o modificare constructiva si profunda a relatiilor
interpersonale, bazata pe participarea afectiva (empatie), pe ,,abandonarea rolurilor stereotipate
si pe imputernicirea fiecaruia. Autenticitatea, acceptarea neconditionatd si empatia sunt unele
dintre cele mai importante trasaturi ale personalitatii profesorului. Teoretic, prin urmare,
integrarea devine un factor de calitate al scolii si al intregii societati, si pentru cd este implicat
intregul context in care este inserat elevul H, de la familie la cel social. Un elev cu dizabilitéti
devine un patrimoniu indispensabil cu problemele sale si cu bogdtia diversitatii sale; dar si
diversitatea fiecarui profesor determina un fapt pozitiv daca este incadrat in cadrul unei referinte
pedagogice precise si organice.

Conceptul de baza al integrarii trebuie sd fie insotit de un alt concept fundamental pentru
ca acesta sa fie pe deplin realizat, cel al colaborarii, o colaborare care trebuie realizata la diferite
niveluri. In primul rAnd, colaborarea ca obiectiv educational: profesorii trebuie si ofere elevilor
forme de colaborare pe calea educationald si didactica pentru a crea un climat pozitiv pentru
procesele integrative in cadrul grupului de clasa. In al doilea rand, colaborarea ca metodologie
operationala pentru profesori: profesionalismul didactic trebuie sa vizeze in mod necesar munca
in echipa pentru a atinge obiectivele definite in mod colectiv in planificarea generala. In al
treilea rand, colaborarea ca planificare si planificare, care sunt conditii prealabile necesare
pentru orice lucru in retea. Avand in vedere toate acestea, profesorul dobandeste din ce in ce
mai mult un rol de conducere si coordonare adecvat specializarii sale; un rol de supraveghere
si orientare a interventiilor incluse in circularitatea retelei functioneazd in concordantd cu
abilitatile sale specializate si metodologice. Mai presus de toate, dobandeste valoarea unei
resurse indispensabile pentru scoli si pentru societate, deoarece actioneazd ca un mediator

necesar in legaturile dintre subiectii care trebuie sa facd integrarea reald si consolidatd, o
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integrare care trebuie sd se indeparteze din ce in ce mai mult de o abordare teoretica. si
dimensiunea ocazionald pentru a deveni reald si a se incadra din ce in ce mai mult intr-o
dimensiune a normalitatii.

Invitarea prin cooperare, ascultarea si acceptarea opiniilor, luarea impreun a deciziilor
constituie momente active ale predarii si Invatarii. Dacad strategiile traditionale 1si propun
cultivarea relatiilor de prietenie si Intelegere Intre copii, strategiile incluzive au un impact mai
profund. Ele i Invatd pe copii sa se accepte asa cum sunt, indiferent de etichetele pe care
societatea le pune si sa colaboreze in vederea realizarii obiectivelor de interes comun.

Activitatea psihopedagogica cu copiii cu dificultati de invatare trebuie sa prezinte un
efect dublu: avand un caracter corectiv - formativ, ea are ca scop central reducerea si corectia
deficientelor intervenite in dezvoltare ; prin intretinerea si stimularea factorilor non - intelectuali
ai personalitatii cum ar fi: motivatia de invatare, interes, senzatia competentei, aptitudini de
comunicare verbala, etc.

Stilul asertiv este cu siguranta adecvat si eficient in relatia delicata si importanta pe
care un profesor trebuie sa o stabileasca zilnic nu numai cu subiecte cu nevoi educationale si de
formare speciale, ci si cu grupul - clasa si fata de comunitatea catre care este Indreptatd actiunea
sa de implicare si colaborare. In timpul experientei mele, am putut vedea cum procesul de
invatare-predare ar trebui sa se concentreze asupra elevului, dezvoltandu-si cunostintele,
satisfacandu-le nevoile, sporindu-le motivatia si actionand cu cai si strategii individualizate.
Profesorul trebuie sd posede acum abilitati relationale si afective adecvate, precum si abilitati
disciplinare. Pentru a obtine rezultate bune, elevilor trebuie sa li se stimuleze interesul pentru
invatare cu exemple, cu referinte la experienta lor experientiald, demonstrand utilitatea
invataturilor 1n viata practica. Mai mult, este necesar sa stim cum sa relationdm cu elevii stiind
cum sa le ascultam nevoile; profesorul trebuie sa fie capabil sd creeze un climat relational in
clasa care sa fie favorabil unui spirit de echipa. Un profesor care se bazeaza pe interactivitate,
care nu creeaza rivalitate si care 1n acelasi timp incearca sd tind cont de dinamica grupului in
clasa, limiteaza la minimum situatiile de disconfort si este capabil sd ofere oportunitati reale de
crestere pentru elevi elevii. Sarcina principald a profesorului este tocmai crearea conditiilor de
socializare si Invdtare sau, mai bine zis, de a invata sa fii cu ceilalti, ,,invatand sa fii cu altii si
sa faci cu ceilalti”.

Consider asadar, ca nu exista " retete " pentru integrarea copiilor cu CES in invatamantul
de masa. Cei care manifestd deschidere pentru integrarea acestora vor gasi si strategiile
potrivite. Fiecare copil are dreptul la educatie si meritd si I se acorde o sansi. Invitand

impreund, copiii invata sa trdiascd impreuna, sa se accepte si sd se ajute la nevoie.
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In concluzie, integrarea copiilor cu CES conferi institutiei scolare rolul de componenti
fundamentald a sistemului social, aptd sd raspundd concret imperativelor de moment ale
evolutiei din societatea contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de
acceptare/ valorizare sociala a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra

intr-o societate aflatd in continua transformare.

Bibliografie:

Baban Adriana, Consiliere educationala, Ghid metodologic pentru orele de dirigentie
si consiliere, Ed. ASCR, 2009,

Marie Haddou, Cum sa-fi intaresti increderea in tine, Ed Trei, 2000

Vrasmas Ecaterina Adina, Introducere in Educatia cerintelor speciale, Universitatea
din Bucuresti, Editura Credis, 2004 ;

CONCEPTE SI ABORDARI DESPRE EDUCATIA INCLUSIVA. INTEGRAREA
COPIILOR CU CES IN MEDIUL SCOLAR

Prof. Moisescu Maria Cristina, Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

Evolutia educatiei, a conceptelor si principiilor privind dezvoltarea continud a acesteia a
cunoscut o istorie sinuoasa, marcata de reformarea sistemelor sau a unor elemente ale acestora.
Reformele au fost conditionate si de diferitele schimbari de ordin economic si socio-cultural
care au generat, pe langa efectele pozitive, repercusiuni cu impact negativ asupra exercitdrii
plenare a drepturilor omului: marginalizare, izolare, excludere. Fenomenele marginalizarii si
excluziunii sociale, conditionate de segmentarea pe criterii economice (sdracia fiind considerata
principala cauza), cumulate cu factori de ordin social si cultural, precum si de factori personali
(demotivare, dizabilitate etc.), au afectat cohorte intregi de populatie, de diferite varste, inclusiv
copii.

Excluziunea nu este doar un rezultat al circumstantelor de moment, ea are repercusiuni
asupra perspectivelor, aceasta insemnand ca insertia sociald viitoare a persoanei afectate nu va
mai fi plenard. Dezavantajele excluderii sociale sunt interrelationate si este evident cd, de
exemplu, copiii cu acces redus la educatie sau fara acces, in general, sunt supusi unui risc
crescut de a fi exclusi de pe piata muncii sau de a fi angajati pentru munci prost platite, de a

avea contacte sociale mai pufine sau nepotrivite.
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Conceptul educatie incluziva a luat nastere ca raspuns la abordarile traditionale si perimate,
conform carora anumite categorii de copii au fost exclusi din scolile de masa din motivul
dizabilitatii, dificultdtilor/problemelor de invatare, vulnerabilitatii familiei sau din alte motive.

Principiile operationale care reglementeazd implementarea structurilor si a procedurilor in
cadrul sistemelor educationale incluzive trebuie sa fie cele ale echitatii, eficacitatii, eficientei si
realizarii rezultatelor tuturor partilor interesate - elevilor, parintilor si familiilor lor,
profesionistilor din domeniul educatiei, reprezentantilor comunitatii si factorilor de decizie.

Principiile de baza ale educatiei incluzive sunt cele consfintite in actele de politici
educationale, declaratiile forurilor mondiale in domeniu, in alte documente importante. Acestea
vizeaza egalitatea si egalizarea sanselor; respectarea interesului superior al copilului;
nondiscriminarea, toleranta si valorificarea diferentelor; individualizarea procesului de educatie
si dezvoltarea la maximum a potentialului fiecarui copil; designul universal, managementul
participativ, cooperarea si parteneriatul social.

Modele in abordarea CES

Figura 1.1.
Modele in abordarea CES
Modelul medical \ - Modelul social \

e [Evaluare. Identificarea

¢ Diagnosticare L
o necesititilor

o Focusare pe dizabilitate .
o i e Focusare pe abilititi

o Institutionalizare ) i
- e Acordarea asistentei
o Separare de familie . o .
) ) . e Educarie in familie si in scoala din

e Excludere din comunitate/socie- . T
comunitate
tate

e Incluziune sociald

Schimbarea filozofiei si viziunii in ceea ce priveste cerintele diferite si speciale ale
indivizilor a condus spre schimbari profunde si in retorica educationala.

Conceptul CES s-a dezvoltat din cel al integrarii, aplicat in perioada de tranzitie la noile
viziuni asupra educatiei copiilor cu cerinte speciale. Identificarea/constatarea diferentelor
specifice ambelor concepte ofera posibilitatea evidentierii unor aspecte principial importante.
Astfel, integrarea consta in asimilarea copilului in cadrul invatdmantului general, proces prin
care se adapteaza scolii, In timp ce aceasta ramane, in cea mai mare parte, neschimbata, iar
incluziunea presupune ca institutiile si sistemul educational, in general, sa se schimbe si sa se

adapteze continuu necesitatilor copiilor.
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O prezentare foarte ilustrativa a evolutiei conceptului este data in imaginile de mai jos

[ Educatie speciala ] [ Educatie "normala” ]
5 T
7 7 Sl
» Copii speciali o Copii "normali”
s Pedagogi speciali s Pedagogi "normali”
s Scoli speciale o Scoli "normale”
o “Cuic pitrate pentru gauri pitrate” o "Cuic rotunde pentru giuri rotunde”
[ Educatie integrata ]

4 ' I

s B ey
M= DD
—p ]

+ Sistemul rimine neschimbat

¢ Schimbarea copilului pentru a se po-

trivi sistemului . .
+ Copilul se adapteaza ori esueaza

e "Modificarca cuiului pétrat in rotund”

[ Educatie incluziva ]

AN
) / o

o
\"‘~—_ —
\-—_ —

s Copiii sunt diferiti

e Toti copiii pot si invete

e Diferite abilitigi, virste, genuri, etnii, mirimi, conditii sociale etc.
e Sistemul se schimbi pentru a se potrivi copilului
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Pentru a arata in continuare ce Tnseamna educatie inclusiva si cat de important este sd fim
langa acesti copii, am sa citez un fragment din lucrarea ,,Buna intovarasire ” de Th. Barrau, care
dateaza inca din secolul al XIII -lea.

,»Ma plimbam. Vad la picioarele mele o frunza. Era pe jumatate uscatd, dar raspindea un
miros foarte placut. O iau de jos si 0 miros cu mare placere...

— Tu, ce raspindesti un miros atat de placut, o intrebai, esti un trandafir?

— Nu, Imi rdspunse, nu-s un trandafir, dar am trdit catva timp langa un trandafir.

De acolo vine mirosul ce-I raspindesc.”

Din aceasta frumoasa parabola putem sa desprindem ca orice demers educativ autentic se
produce ca urmare a unei intalniri paideice intre pedagog si discipol. Ca sa evolueze, copilul
are nevoie de un model, de un punct de referinta, care sa-1 indrume pe calea cea buna in viata.
Un model veritabil 1l va face pe copil sa actioneze, il va invita la reflectii, il va schimba...

Adevaratul model este pentru un copil, momentul crucial de a-si gasi locul potrivit in viata.
Se stie ca o persoana poate fi apreciatd nu numai dupa cele realizate efectiv, ci si dupa ceea ce
ar fi putut sa faca, daca alte persoane, in anumite perioade ale vietii sale, i-ar fi iesit in cale si I-
ar fi marcat...

Conpiii cu cerinte educationale speciale fac parte din comunitatea noastra si au nevoie ca noi,
pedagogii, ,,sd le iesim in cale”. Intalnirea educativa intre copilul cu CES si pedagogii sii trebuie
sa fie adevarata, sincera, insemnatd, chiar decisiva, trebuie sd trezeasca bucurie si dorinta
reintalnirii. Si poate candva, amintindu-si de anii de scoald, va afirma ca a stat mai mult timp
langa un trandafir...

Organizarea procesului educational pentru elevii cu CES la Liceul Tehnologic ,,Dacia”
Pitesti

Cu toate ca proiectul didactic contine rubrici care indica ce va realiza elevul cu CES la ora,
aceasta nu inseamna ca profesorul va elabora, in baza unui formular, un proiect didactic dublu:
unul pentru elevul cu CES si altul pentru ceilalti elevi.

Elevul cu CES va incerca sa invefe cu ceilalfi copii si nu separat de ei. Cadrul didactic
stabileste foarte clar cum si cat timp va antrena copiii cu CES in activitate, ce sarcini didactice
le va propune pentru ca acestia sd participe alaturi de ceilalti in procesul de invatare. Elevul cu
CES trebuie sa fie inclus pe parcursul orei 1n activitatile frontale, precum si in activitatile de
grup. La anumite etape ale lectiei va primi sarcini individualizate, inclusiv de evaluare.

In cazul in care copilul cu CES este “supraincircat” doar cu sarcini pe care trebuie si le
rezolve de sine statatoare sau cu sustinerea CDS si nu ia parte la activitatile frontale sau de grup

desfasurate in clasd, incluziunea educationala si sociala a copilului nu are loc.
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Profesorul va pune in valoare ceea ce realizeaza copilul cu CES la lectie, va gasi momentele
potrivite in desfasurarea orei pentru a intercala activitatea copilului cu CES 1n cea a colegilor
de clasa. Sarcinile individualizate pentru copilul cu CES nu vor fi formulate permanent in voce
pentru ca astfel se pune in evidenta ca elevul cu CES realizeaza altceva decit restul elevilor si
aceasta este in detrimentul incluziunii elevului. Profesorul va evalua produsul activitatii
copilului cu CES nu prin comparare cu rezultatele altor elevi din clasa, ci prin raportare la
efortul depus de acesta.

Evaluarea progresului elevului cu CES este un proces continuu, iar rezultatele evaluarii
demonstreaza nivelul de atingere a finalititilor de invatare, proiectate in curriculumul
individualizat, si un temei pentru eventualele modificari. O modalitate apreciabild de a pune in
valoare rezultatele obtinute de copilul cu CES in invatare este incurajarea acestuia de a participa
la diverse concursuri scolare si extrascolare.

In procesul de evaluare a elevului cu CES un rol aparte il are autoevaluarea. Ca modalitate
de autoevaluare (la modulul M2 lacatuserie, clasa a [X-a) poate fi aplicata fisa de autoevaluare.
Prezint in continuare un model de astfel de fisa (adaptare dupa A. Stoica; S. Musteata, 2000).

Fisa de autoevaluare la :

1. Prin rezolvarea acestei sarcini am invatat care sunt proprietatile metalelor.

2. In procesul de realizare a sarcinii cel mai mult mi-a placut si compar mostrele de metale

3. In procesul de realizare a sarcinii am intimpinat urmitoarele dificultati in privinta
proprietatilor tehnologice ale metalelor

4. Cred ca as putea realiza mai bine sarcina, daca as fi putut incerca mecanic mostrele de
metale

5. Consider cd activitatea mea poate fi apreciatd astfel incét sd obtin o notad de 9.

MODALITATI DE INTEGRARE A COPIILOR CU CES
Prof. Surcel Mihaela, Colegiul Tehnic ,,C. D. Nenitescu”, Pitesti

In invatimantul incluziv, cadrul didactic tine seama de diversitatea elevilor in ceea ce
priveste diferentele culturale, lingvistice, de dezvoltare. Pentru crearea unui climat afectiv-
pozitiv si stimularea increderii in sine si a motivatiei pentru invatare, In procesul de predare-

invatare-evaluare pot fi folosite diverse strategii si interventii utile.
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10.

Pozitia profesorului sa fie aleasa astfel incat fiecare elev, mai ales cei cu deficit de auz,
sd-1 poatd vedea, iar in dialogul profesor-elev profesorul sa vorbeasca stind numai cu
fata spre elevi. Limbajul folosit sd fie simplu, accesibil elevului si nivelului lui de
intelegere.

Organizarea colectivului prin asezarea in prima banca a elevilor cu deficiente de vedere,
imbunatatirea calitatii ilumindrii, adecvarea materialelor didactice pot asigura
performanta scolara.

Elevilor dixlesici li se poate creste capacitatea de a citi prin citirea cu glas tare sub
supraveghere, in timpul cédreia fiind indrumati si primind feedback pozitiv, capata
incredere.

Meloterapia contribuie la corectarea tulburdrilor lexicografice prin educarea si
dezvoltarea auzului fonematic. Auditiile unor melodii create pe textele lirice ale
poetilor canonici dezvoltd deprinderea de a pronunta clar, corect si expresiv textul
cantecelor.

Pentru elevii identificati cu ADHD, se poate apela la terapia prin joc care contribuie la
cresterea stimei de sine.

Ca strategii de management al comportamentului elevului cu ADHD se pot mentiona
centrarea invatarii pe activitatea practica si impdrtirea sarcinilor etape mai mici,
realizabile.

Este recomandata asezarea copiilor cu hiperactivitate si deficit de atentie in primele
banci, astfel Incat sa nu distraga atentia restului colectivului si sa fie asezat in apropierea
elevilor care sunt acceptati de colectiv ca modele pozitive.

Tulburarea comportamentald de tip opozitional poate fi redusa prin joc de rol, de
exemplu interpretarea personajului domnul Goe. Antrenarea abilitatilor sociale
concentrate mai mult pe comportamentul sfidator si comentarea atitudinii negative
poate ameliora comportamentul. Profesorul sd fie ferm, consecvent, sd foloseasca
intelegerea si calmul ca modalitate de stingere a manifestarii agresive a elevului.
Pentru incurajarea elevilor autisti, profesorul sa ofere sprijin emotional sd foloseasca o
mimica binevoitoare si o atitudine deschisa (sa nu incruciseze bratele si sa nu incrunte
privirea). Terapia logopedica presupune Incurajarea oricdrei tentative de comunicare
orale sau scrise.

Trainingul abilitatilor sociale (Social Skills Training — SST) poate ameliora semnificativ
abilitatile comportamentale cu tinta specifica — de exemplu, contactul vizual, volumul

vocii, activitdti comandate verbal si strategii de rezolvare a problemelor.
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11. Folosirea frecventa a sistemului de recompense, laude, incurajari, intarirea pozitiva,
astfel Incat sa fie incurajat si evidentiat cel mai mic progres al elevului autist. Exemplul
profesorului poate conduce la incurajarea sprijinului si cooperarii din partea colegilor,
formarea unei atitudini pozitive si imbunatatirea relatiilor sociale.

12. Terapie prin artd — Art-terapia utilizeaza toate formele expresive — pictura, sculptura,
muzica, literatura, poezia, teatrul si dansul — ca mijloace de punere in valoare si
imbogatire a personalitatii fiecaruia, ajutandu-l si-si exprime emotiile profunde si
dificultatile pe care le intdmpina sau pur si simplu sa se dezvolte armonios.

La copiii deficienti mental hiperactivi, muzicoterapia poate fi utilizatd pentru
ameliorarea inhibitiei voluntare a actelor motorii i pentru realizate unor performante de succes.
La cei cu instabilitatea emotionald utilizarea muzicoterapiei determina diminuarea tensiunilor,
reducerea agresivitdtii, imbunatateste cooperarea In interiorul grupului, amelioreaza munca de
echipa.

Desenul este o functie instrumental simbolicd a creierului cu aceeasi valoare ca si
limbajul verbal. Pictura, decoratia pe materiale de tot felul, inclusiv pe sticla,
confectionarea de jucarii, jocuri, confectionarea de obiecte de artizanat, papusi, martisoare,
ilustrate dezvolta imaginatia, creativitatea.

Pantomima este un dans de exprimare a unor gesturi specifice unui personaj sau unei
actiuni - poate fi executatd cu muzica sau fara, se pot utiliza si masti. se vor imita personaje
cunoscute din viatd sau din literaturd. Pentru agresivi in prima faza se cere sa imite un razboinic
(pentru detensionare), apoi sd imite un Invins.

Teatralizarea sau interpretarea de roluri urmareste o invatare comportamentald si
sociald. Rolul interpretat devine un instrument al actiunilor interpersonale. Principiul de baza
este de schimba rolurile intre protagonisti. Se ajunge la un fenomen de interactiune care prin
intermediul rolurilor devine actiune. Interpretarea prin raporturi actionale (copilul poate avea
ca parteneri o persoanad reald) exprima modelul si pe sine Tnsusi.

Asadar, organizarea unor activitdti de grup care sd stimuleze comunicarea si
relationarea interpersonald (jocuri, excursii, activitdti extrascolare, activitdti sportive, de

echipd) sprijind elevul cu CES sd devind membru activ al grupului.
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INCREDEREA iN SINE A COPIILOR CU CES

Prof. Cozlosche Claudia, Liceul Tehnologic Costesti

Copiii au nevoie de echilibru in educatie. Asa cum numeroase studii au demonstrat, un
model permisiv de educatie nu aduce beneficii copilului, iar la polul opus, pedeapsa nu
reprezintd o metoda disciplinard constructiva.

Increderea in sine a unui copil cu CES este strans legati de modul in care parintii si cei
din jur, se poarti cu el. Increderea in sine si dezvoltarea stimei de sine la copil reprezinti baza
unei dezvoltari armonioase. Pentru a-i ajuta pe copii sa devind autonomi, sa faca fata situatiilor
dificile din viata de zi cu zi si sa fie echilibrati din punct de vedere emotional, parintele trebuie
sa fie disponibil fata de nevoile copilului, sa le discute si sa le satisfaca, dar, in acelasi timp, sa
se asigure cd existd limite si norme sociale generale, pe care copilul cu CES le poate intelege.

Fiecare copil este diferit si trebuie apreciat pentru ceea ce este el, de aceea, este foarte
important sd evitdm sd ne comparam copilul sau rezultatele sale cu alti copii si rezultatele lor.
De asemenea, este foarte important sa evitdm reprosurile, critica si consecintele de tip pedeapsa.
Fiecare greseald poate fi abordata intr-un mod pozitiv si explicata, astfel incat sa inteleaga unde
a gresit, faptul cd nu este in avantajul lui si ce ar trebui sa faca pentru a repara acea greseala.

Copilul cu CES trebuie incurajat s exploreze si sd experimenteze activitati si situatii
noi, consolidand astfel curajul si increderea ca poate depasi obstacolele si dificultatile cotidiene
dezvoltand autonomia personald. Limitele clare, responsabilitatile oferite copilului,
comunicarea si implicarea alaturi de copil in activitati, dar mai ales laudele si aprecierile verbale
pentru comportamentele pozitive, toate conduc la o dezvoltare frumoasa si la modelarea stimei
de sine.

Putem evidentia comportamentele adecvate, pe care dorim sd le mentinem si care aduc
beneficii copilului, facandu-1 in acelasi timp mai fericit si mai increzator in fortele proprii prin
descoperirea zilnica a lucrurilor pozitive pe care copilul le face, pentru care sa-l apreciem si sa-
1 laudam.

Obiective urmadrite in activitatile desfasurate in scopul cresterii stimei de sine:

- facilitarea autocunoasterii prin implicarea copiilor in activitati specifice;

- evidentierea aspectelor pozitive ale personalitatii copiilor si valorificarea acestora;

- dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

- facilitarea accesului la informatie n ceea ce priveste integrarea sociala si orientarea in cariera

a copiilor cu CES;
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Modalitati de imbunatatire a stimei de sine:
- crearea in familie a cat mai multe oportunitati de succes, situatii in care copilul sa-si identifice
punctele tari;
- Crearea unor situatii in care copilul sa-si exprime in grup calitatile sau punctele tari;
- crearea de situatii In care copilul si adolescentul sd aiba oportunitatea de a oferi ajutor
celorlalte persoane (actiuni comune in familie, activitati de voluntariat, ajutor pentru copii cu
nevoi speciale, ajutor oferit bunicilor/ batranilor);
- identificarea domeniilor de competenta ale copilului si adolescentului si crearea situatiilor in
care acestea sa fie utilizate cu succes;
- identificarea surselor de suport social, emotional, instrumental, informational;
- dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere, rezolvare de probleme, abilitatile de a face
fata situatiilor de criza.

Copiii care au ADHD si autism. Cum se manifestd la ei bucuria? La ce vibreaza?

Exista diferente in ceea ce priveste nivelul abilitatilor, motivatiilor sau intereselor, insa
sentimentul placut al bucuriei este acelasi pentru toti copiii. Copiii cu ADHD si autism nu fac
exceptie. Unii dintre ei au interese cu adevarat speciale si incearca sa descopere cat mai multe
despre universul propriu. O simpld interactiune cu o carte sau o lecturd despre dinozauri se
poate transforma intr-o pasiune de durata la unii copii. Copiii cu autism, care prezinta dificultati
la nivelul integrarii senzoriale si au comportamente de autostimulare, sunt fascinati adesea de
obiecte luminoase, care stralucesc, emit anumite sunete, care au texturi sau mirosuri interesante.
Toate aceste lucruri pe langa care un adult trece nepdsdtor, un detaliu al unui obiect, 1i poate
face curiosi, fericiti si ii motiveaza sa raspunda intr-0 sesiune de terapie. Fericirea vine atunci
cand cineva ii lauda, cand ne jucam ci e1, cand sunt luati in brate sau gadilati, cand se simt 1ubiti.
Parintii pot gasi alaturi de copilul sdu momente de fericire, explordnd Tmpreuna lucruri noi,
ciudate, creative. Sunt strategii de terapie prin care copiii cu tulburdri de spectru autist pot invata
sa identifice mai bine emotiile, reactiile celorlalti, regulile sociale si efectele comportamentelor
lor si trebuie sa elimindm mitul, conform caruia, un copil diagnosticat cu autism nu are emotii.
Toti copiii experimenteazd gama larga a emotiilor, se bucura, sunt tristi, se entuziasmeaza si
sunt curiosi, descopera alaturi de noi interesul pentru joc si invatare, indiferent de diagnostic,
de varsta si clasa sociala.
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EDUCATIA INCLUZIVA

Prof.: Neagoe Daniel Nicolae, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Educatia incluziva vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale, aflate
in dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentala etc., printr-0 serie de
masuri conjugate de ordin juridic, politic, social, pedagogic. Ca strategie, principiul educatiei
integrate atrage incluziunea persoanelor cu handicap in medii de formare normale, generale,
dar cu dispozitive de instructie si educatie diferentiate, circumstantiate la diversitatea situatiilor
de handicap. Scopul acestei educatii il constituie maximizarea abilitatilor si performantelor
pornind de la registrele si nivelurile deja existente, normalizarea existentei acestor persoane,
dobandirea unor competente sociale optime, care sa asigure o insertie benefica si persoanelor
aflate in dificultate, si a celorlalte categorii: ,,Educatia incluziva presupune un proces permanent
de Tmbundtatire a institutiei scolare, avand drept scop exploatarea resurselor existente, mai ales
a resurselor umane, pentru a sustine participarea la procesul de iInvatamant a tuturor elevilor din
cadrul unei comunitati.” (UNICEF, 1995)

Daca prin educatia integratd se vizeaza mai ales obiective legate de scolarizarea
normalizatd a copiilor cu cerinte educative, incluzivitatea educatiei are ca obiectiv principal
adaptarea scolii la cerintele speciale de invatare ale copiilor, iar prin extensie, adaptarea scolii
in general la diversitatea copiilor dintr-o comunitate — ceea ce presupune reforma si regandirea
statutului si rolului scolii.

Acest nou tip de educatie, flexibila, adaptatd necesitatilor persoanelor cu C.E.S.
presupune o detasare de normativitatea educatiei traditionale. Conceptul de strategie in educatia
integrata se distanteaza de acceptia din pedagogia europeana-continentald , apropiindu-se de
cea anglo-saxona. Aceasta nu pune accent pe combinarea inspiratd a metodelor si mijloacelor
clasice, ci pe ,,aplicarea inspiratd, originald, creativa, in orice caz intr-o noud maniera, a unor

metode si mijloace vechi, preexistente, acceptandu-se chiar modificarea acestora .
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Scoala incluziva trebuie sa recunoasca diferite cerinte educationale ale copiilor, sa
reactioneze adecvat la acestea, sd asigure o educatie de calitate pentru toti. Aceasta pune
accentul pe transformarile substantiale la nivelul capacitatii scolilor obignuite, pentru ca acestea
sa poata oferi raspunsuri adecvate cerintelor educatiei diferite a copiilor. Diferentele dintre copii
sunt considerate firesti, iar scoala trebuie sa dispund de servicii adecvate care sa actioneze
continuu pentru a intampina cerintele educationale speciale. Copiii care nu pot face fata
cerintelor scolare, cei care prezinta diverse forme si niveluri de esec scolar sunt inca prea putin
cunoscuti si acceptati din punct de vedere psihopedagogic. Atitudinea cea mai frecventa
manifestatd fatd de acestia din partea scolii si a societatii In general este de subvalorizare —
bazata in mare masura pe lipsa de reusita si de competenta scolara.

Cunoasterea strategiilor educatiei integrate este indispensabila oricarui cadru didactic,
care vrea sa raspunda tuturor exigentelor si cerintelor educative ale diversilor elevi ce le calca
pragul clasei cu speranta reusitei. Profesorul trebuie sd se plieze dupa fiecare caz, sa-si
flexibilizeze demersul didactic pentru a satisface cerintele educative ale fiecarui elev luat in
parte si ale tuturor la un loc.

Comportamentul reprezintd expresia relatiei dintre dezvoltarea psihica, mai cu seama a
personalitatii $i mediul ambiant in care trdieste individul. Tulburarile de comportament sunt
abateri de la normele si valorile umane pe care le promoveaza un anumit tip de societate. In
derularea procesului instructiv-educativ sunt deosebit de importante masurile psihopedagogice
de prevenire a handicapurilor de comportament deoarece asemenea demersuri se realizeaza cu
mai putine eforturi si 11 scutesc pe copii de multe din neajunsurile ce le implica, asigurandu-se
totodatd dezvoltarea armonioasa a personalitdfii. Cadrele didactice au un rol fundamental,
incepand cu exemplul lor personal si terminand cu atitudinile pline de tact fatda de
comportamentul acestora. Se va urmari crearea unui confort psihic la nivelul colectivului, in
care sa se acorde importantd componentei afectiv-motivationald, stimulandu-se pe de o parte
sensibilitatea copilului si receptivitatea sa fata de trairile celorlalti, iar pe de alta parte sa se
dezvolte motivatii complexe pentru activitdti si pentru indeplinirea scopurilor ce le presupun pe
acestea.

Cunoasterea strategiilor educatiei integrate este indispensabila oricarui cadru didactic,
care vrea sa-si asume responsabilitatea de a raspunde tuturor exigentelor si cerintelor educative
ale diversilor elevi, care le calca pragul clasei cu speranta reusitei.
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PRINCIPIUL ACCESIBILITATII IN EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL ADAPTAT

Prof.: Dobrin Marius-Daniel, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Educatia fizica si sportul adaptat incearca sa vina in Intdmpinarea unei mari provocari
si anume sa sprijine subiectii deficienti Tn a capatd deprinderi care sa 1i faca independenti,
autonomi. Acest lucru se poate realiza daca respectam trei aspecte importante:

e conturarea unei strategii adecvate;

e crearea unor situatii de invatare stimulative;

e utilizarea unei abordari de instruire specifice si a unor modele ce faciliteaza

(re)invatarea.

Prin intelegerea variabilelor care pot influenta adaptarea complexa (dezvoltare, invatare,
corectare, reeducare, etc.), specialistul poate aduce corectii metodologiei de lucru pentru ca
interactiunea cu subiectii deficienti sa fie eficienta.

Campul de actiune in zona persoanelor cu nevoi speciale se situeaza intre studierea starii de
normalitate si a starii patologice, parcurgadnd un traseu complex care include prevenirea,
depistarea, diagnoza, terapia, recuperarea, educarea si orientarea scolard si profesionala,
integrarea sociala si monitorizarea evolutiei ulterioare a persoanei aflate in dificultate.

Parte integranta a activitdtilor motrice formative, educatia fizica si sportul adaptat au impus
in ultimii ani o filosofie distincta, un cadru institutional, un ansamblu de competente clar
precizate, care au ca finalitate crearea unui sistem de valori cu semnificatie pentru individ si
pentru societate, capabil sa puna intr-0 noua lumina persoana deficienta.

Completand pe un alt plan activitatea kinetoterapeutica, ce asigura recuperarea functiilor
deficitare si dobandirea independentei functionale, educatia fizica si sportul adaptat plaseaza
subiectul in ipostaza de fiinta sociala, capabila sa isi exercite un rol activ in formarea si
dezvoltarea sa.

Utilizarea educatiei fizice si sportului in stimularea motivatiei interne care sustine procesul
de vindecare, recuperare, reprezinta o cale fireasca de dezvoltare ulterioara a
individului. Orientarea activitatii spre subiect ca persoana si nu ca persoana deficienta asigura
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posibilitatea de integrare in diverse medii sociale in care acestia pot presta activitati. Interventia
kinetoterapeutica devine eficienta pentru subiecti numai in masura In care aceasta este
completata, in paralel sau succesiv, cu angajarea in activitati educationale, recreative si sportive.

A recupera inseamnd redobandirea capacitatii functionale, dar existenta nu are doar o
semnificatie biologica, ci mai ales o dimensiune calitativa. In aceasta idee, activitatile fizice
adaptate reprezinta un reper important si in organizarea timpului liber al subiectilor, avand
beneficii importante in sfera afectiv-motivationala. Odata depasite conditiile limitante,
subiectul se angajeaza intr-o experienta, educationala complexa, ce creeaza un mediu psiho-
social favorabil dezvoltarii integrale a personalitatii.

Elaborarea unui curriculum adaptat (programa scolara adaptatd) pentru elevii cu cerinte
educationale speciale este o provocare pentru cadrele didactice, procesul de adaptare, integrare
si recuperare fiind unul foarte complex. Pentru a realiza o programa eficienta de educatie fizica
si sport adaptat, trebuie identificate cateva criterii de imbunatatiri a calitatii vietii elevului, iar
sistemul de predare trebuie sd fie bazat pe obiective.

Pentru realizarea obiectivelor propuse, este importantd cunoasterea de catre profesor a
particularitatilor subiectului. Astfel, profesorul de educatie fizica poate asigura programarea
controla cateva variabile ale procesului de predare (exemple: adaptarea jocurilor sportive prin
modificarea regulilor de joc; modificarea deprinderilor motrice pentru a fi accesibile elevilor in
cauza, etc.).
dinamice sau practicarea diferitelor ramuri si probe sportive solicita din plin creativitatea
profesorilor de educatie fizica.

In functie de particularititile elevului (nivelul de dezvoltare psiho-motrica si tipul de
deficienta), profesorul va efectua urmatoarele actiuni:

e va stabili o strategie didactica corespunzatoare;

« vaadopta un stil de predare adecvat;

o vaalege conditiile de mediu potrivite;

e va selectiona atent tipurile de deprinderi motrice propuse spre invatare, consolidare si

perfectionare;

e va adapta pe cat posibil materialele didactice si echipamentele tipului de deficienta al

elevului.

.....

(principiul tratarii diferentiate), se recomanda:
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selectionarea in mod rational a sistemelor de actionare;

stabilirea in limite optime a nivelul efortului preconizat si modificarea acestuia, daca
este cazul, in functie de situatia didactica concreta;

folosirea unor reglatori metodici cu rol in accelerarea invatarii motrice;

adaptarea metodelor si procedeelor metodice de instruire la nivelul de intelegere si
dezvoltare psiho-motrica a subiectului;

aplicarea unui sistem de evaluare diferentiat.

a ramurilor de sport astfel:

modificarea regulilor de joc si/sau a numarului de jucatori;
modificarea dimensiunilor suprafetelor de joc;
modificarea dimensiunilor si greutatii echipamentelor (mingi mai usoare sau mai mici);

modificarea Indltimii fileului.

Pentru o predare personalizata si o buna organizare a activitatilor motrice din cadrul lectiilor de

educatie fizica adaptate se recomanda utilizarea combinata urmatoarelor modalitati de lucru:

lucrul in echipa (activitate condusd de mai multi specialisti in functie de experienta
acestora si de severitatea deficientei elevului);

lucrul cu insotitor (ajutor suplimentar asigurat de o persoana);

lucrul independent (in comparatie cu de exersarea frontala sau pe grupe, aceasta ofera

elevilor sansa de a progresa in ritmul propriu).

Respectarea regulilor clasice din practica didactica (de la usor la greu, de la simplu la

complex, de la cunoscut la necunoscut) reprezintd de asemenea o cerintd de baza in aplicarea

.....
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ACTIVITATILE EXTRASCOLARE iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII
ELEVILOR CU CES

Profesor: Gherghinoiu Adina-Raluca, Liceul Tehnologic Balteni, Gorj

Modelarea, formarea si educatia fiecarei persoane cere timp si daruire. Timpul istoric pe
care il trdim cere oameni in a caror formatie caracterul si inteligenta se completeaza pentru
propria evolutie a individului. In scoala contemporani eficienta educatiei depinde de gradul in
care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea de sine si de masura in care reuseste
sd pund bazele formarii personalitatii copiilor. Invatamantul are misiunea de a-i forma pe copii
sub aspect psihointelectual, fizic si socioafectiv, pentru o cat mai usoara integrare sociala.

Copilul cu cerinte educationale speciale (CES) este in centrul atentiei procesului
instructiv-educativ, compensativ-recuperatoriu ce se desfasoara in unitate. Activitatea didactica
este Intregitd si sustinutd de programe educative si recuperatorii cu accent pe socializarea si
integrarea copiilor, iar aplicarea programelor de servicii personalizate asigura performanta si
calitatea demersului. Adaptarea curriculard este o prioritate determinatd de particularitatile de
varsta si individuale ale copiilor, iar curriculumul la decizia scolii, prin oferta de optionale vine
sa sustind si sa dezvolte aptitudinile si abilittile copiilor.

Complexitatea finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu
cele extracurriculare. Rolul terapeutic al activitdtilor extracurriculare consta in faptul ca prin
ele se poate realiza mai usor socializarea copiilor cu CES. In functie de specificul lor, aceste
activitati dezvolta la elevi priceperi, deprinderi si abilitdfi cognitive si comportamentale, mult
mai solide, pentru ca, desfasurdndu-se in afara cadrului traditional al salii de clasa, ele permit
contactul direct cu realitatea sociala.

Activitdtile extracurriculare organizate Impreuna cu copiii cu CES au continut cultural,
artistic, stiintific, creativ.

O mai mare contributie Tn dezvoltarea personalitatii copilului o au activitatile
extragcolare care implica in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin produsul realizat
de acesta; necesitatea fiind de a modifica destul de mult modul de gandire, sd se evite critica in
astfel de activitati, sa incurajeze elevii si sa realizeze un feed- back pozitiv. Prin urmare,
formarea personalitatii deficientului mintal se face in cadrul obiectivelor educative generale,
comune tuturor elevilor, numai ca mijloacele de realizare sunt diferite. Indiferent de tipul de
educatie: speciald, integratd / incluziva sau de conceptele utilizate, problema personalitatii

elevului trebuie sd ocupe locul principal. Actiunea educativa cea mai buna este aceea ,,care
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modeleaza eul”, permitand deficientilor mintali invatarea realitatii sociale, pentru ca ei se vor
integra n realitatea sociald normala.

capacitatea de a lua decizii, de a fi stapani pe ei. Acest lucru se poate realiza nu numai prin
activitati educative scolare, ci §i prin activitafi extracurriculare. De aceea este necesara o
riguroasa planificare, organizare si desfasurare a acestor tipuri de activitdti in relatie directd cu
le resimt in raport cu actul educational.

Programul activitatilor extracurriculare, stabilit ca o unitate in ethosul si cultura
organizationald a scolii, vizeaza actiuni care sa ii ajute pe elevi sd isi insuseasca ideile de
corectitudine §i respect, sd cunoasca si sa respecte valorile culturale si etnice ale comunitatii, sa
traiasca experienfe de viatd competitive. Elevii pot sa decidd in bund masurda asupra
obiectivelor, continuturilor si mijloacelor de realizare a acestor activitati, contribuind astfel la
dezvoltarea vietii comunitatii scolare din care fac parte. Activitatile extrascolare respecta
principiul egalitatii sanselor, oferind fiecarui elev posibilitatea de a se implica, indiferent de
rezultatele sale scolare. Se dezvolta astfel sentimentul increderii in sine, in fortele proprii, fapt
care va avea ulterior o mare influenta asupra succesului scolar. Unul din scopurile principale
ale educatiei non-formale il reprezinta cresterea gradului de adaptabilitate a copiilor la viata
sociala, respectiv dezvoltarea autonomiei personale si sociale, a comportamentului in grup.

Finalitatile educationale ale activitatilor extrascolare presupun educatie intelectuala,
estetica, religioasa, moral-civica, patriotica, fizica.

Conceperea scolii ca o institutie sociala cu functii multiple, apta sa raspunda eficient
nevoilor psihologice si sociale ale elevului, sa asigure cadrul optim pentru starea sa de bine,
pentru diminuarea si prevenirea tulburarilor de adaptare specifice varstei, pentru formarea unor
cetateni responsabili, este vitald. Educatia non-formala contribuie la formarea si dezvoltarea
complexa a personalitatii elevului in plan moral, intelectual, estetic, civic si fizic prin atingerea
tuturor dimensiunilor educatiei al carei scop ultim este pregatirea pentru viata a elevului.
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Sectiunea 2

Cadre didactice

Metode si strategii didactice utilizate in
invatamantul on-line;

Articole de specialitate
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READING IS GOOD HABIT FOR STUDENTS AND CHILDREN
- Case study -

Prof. Zanfir Ramona, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Reading in school must take into account the role of reading in our society and the nature
of reading as a process. Schools need to give clear signals that reading is a valued activity. In
order to do these resources must be put into reading right across the curriculum.

Annual reports consistently make the case that the money spent on books in schools is
inadequate and yet for many children school remains the main source of reading material. Many
children, particularly adolescent boys, need positive encouragement to read and a time set aside
on a regular basis specifically for reading.

The encouragement and teaching of reading is a whole-school responsibility and each
department should be clear about its own role in this process. Schools must teach children a
wide range of reading skills to meet the varied requirements of education and the outside world.
This means that opportunities must be created for a variety of kinds of reading activities to
fulfill a variety of purposes. It also means the explicit teaching of some skills.

The learners have been studying English language along the years and they are used to
working with all kinds of tasks by using all four skills: writing, reading, listening, speaking.
Their real level of English ranges from beginner (a few students are at the level where they
hardly make up simple sentences in English), to pre-intermediate (some of the students have
enough knowledge so they are able to express themselves in English but they still make errors
and feel insecure), and intermediate (another part of students who are quite fluent in English
and they use language with a proper confidence, but they sometimes need to be guided).

Recently they have studied grammar and practised some grammar structures and for the
time being | considered that it is time to bring some storytelling in the classroom, considering
that they are quite creative, enthusiastic, and motivated to succeed. They are not so familiar
with this type of activity because both the activity and the follow up tasks require some time to
be prepared properly. Some teachers avoid storytelling because of many factors such as: lack
of time needed for designing the activities, tasks, looking for materials, the fact that students
can be passive, reluctant to such demanding activities, this may be out of their comfort zone.
But besides this, they do not weight the benefits the storytelling may bring if it is included in

English classes. We can mention some of the benefits that were gained by my students after the
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storytelling activities: creative writing, vocabulary comprehension, gaining self-confidence,
improving listening skills, creative thinking and problem solving.

Children develop literary competences by interaction with what they find to be valuable
texts and literacy develops as they learn to produce texts, by reading and writing. The teacher’s
role is to help the learners to read and to write, to listen and to speak not only by asking them
to solve classroom exercises, but also to help them to become independently responsive to both
what they read and how they write, the way they speak and listening skills in all kinds of
situations.

In traditional reading lessons, literature teachers tend to be the leaders. But group work,
collaborative learning, children choosing texts all offer opportunities for understanding what
our very experience may shut out. This is in no way to undervalue the teacher’s competences,
but simply to say that we must guard against living on a diminishing capital. We shall not
discover the growth of literary competences in children if we invite them into literature only on
our terms. As has always happened, they will simply behave well in class, and read other books
under the desk.

One of the most difficult aspects to manage is that learners cannot deal with the
extension of the reading skills developed on a range of narrative texts such as: new comic strips,
films, video images and the mental images that go with them.

Teaching with stories is a very productive way of teaching because students become
highly motivated within this perspective, working with illustrations supplies a creative and
artistic learning environment which children respond.

More than this, reading a funny story is said to be one of the best ways to enliven the
child in us. To get maximum benefit from their reading, students need to be involved in both
extensive and intensive reading. Whereas with the former, a teacher encourages students to
choose for themselves what they read and to do so for pleasure and general language
improvement, the latter is often chosen and directed by teacher. It is designed to enable students
to develop specific receptive skills such as reading for gist (or general understanding-often
called skimming) reading for specific information (often called scanning), reading for detailed
comprehension or reading for inference (what is “behind” words) an attitude.

It is very important to focus on the activities before and after storytelling. Our aim is to
capture the attention of children before we venture into our story telling session. Children learn
with the help of their previous knowledge. They would pick up well and with interest. if they
can connect to prior knowledge and experiences. Have activities, tasks, role play or actions that
would connect their life experiences with the ideas, themes, incidents or the characters of the
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story. Also review language in the story children already know and teach new vocabulary or
expressions. Children will love to predict what will happen in the story.
The following pointers should be taken into account for the pre-story activities

. Capture children’s attention

o Connect to their prior knowledge and experiences

o Review language in the story children already know
o Teach new vocabulary or expressions

o Have children predict what will happen in the story
o Offer them a reason for listening

Many psychologists have suggested that everyone should read books in order to improve
one thinking capacity. Reading short stories is a very important and effective method to sharpen
our thinking skills.
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PROMOTING A SOCIAL-EMOTIONAL DEVELOPMENT IN THE
CLASSROOM

Prof. Neagu Ioana Miriam, “Mihai Eminescu” Secondary School Bradu, Arges

In this article I am going to bring to light the importance of promoting a social —
emotional development in the classroom. It is a reality that well — being in the classroom is one
of the most important aspects in order for the teaching process to be successful. Teachers may
choose to start their lessons by using some mindfulness activities, such as asking the students to
close their eyes and breathe slowly for a few minutes or they could listen to some relaxing songs.

Most of the students prefer to be engaged in different types of warm — up activities at the
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beginning of the lessons in order to revise the previous material or to be introduced to the new
lesson. Such activities may consist of games, songs, stories, videos, using pictures or realia, etc.

Both teachers and students need to feel safe, appreciated, praised so it is mandatory to
create an adequate environment in the classroom and to develop calm and well- being. Calm is
defined by Brene Brown in her book “The Gifts of Imperfection™ as: “creating perspective and
mindfulness while managing emotional reactivity.” The author considers calm people as being
people who “can bring perspective to complicated situations and feel their feelings without
reacting to heightened emotions like fear and anger.”

If teachers and students choose to practise calm and mindfulness, they have to apply
simple things like: before responding to a question, they can count to ten, they can breathe
deeply or offer themselves permission to say “I’m not sure. I need to think about this some
more.”(Brene Brown, 2010)

But what is mindfulness? It is such a debated term, but do we really know its meaning?
It can be described as a way of being actively involved in our daily experience. It means that
we are fully engaged and present in what we are doing, we are aware of everything around us
and we are not feeling overwhelmed by what’s going on around us.

Another key aspect about our well-being is the ability to identify and recognize each
emotion that is more likely to stir our reactivity and practise non-reactive responses.

A successful learning process can only occur in an appropriate environment, in which
teachers need to have a wholehearted connection with the students. It has been demonstrated
that students can achieve better learning if they feel confident and their feeling of well-being is
satisfied. Only after these stages are achieved, the teacher may begin the proper teaching
process.

Another key thing that has been lately discovered is the importance of developing the
students’ growth mindset, as Carol Dweck names it in her book Mindset. The new psychology
of success. In order to explain what the growth mindset refers to, teachers may use a funny

video on www.youtube.com called “Growth mindset for students” (episode 1) in which Mojo,

an amusing character discovers a secret about his brain that will change his life forever. He
finds out from one of his friends that neuro-scientists sustain the fact that if you keep training
your brain you can become smarter. The brain is like a muscle that needs to be challenged every
day in order to become stronger. This is a key aspect that students should understand in order
to become aware of the importance of learning something new every day. It may be considered

the basic layer for a consciously and thoroughly developed learning.
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According to experts, another trait that should be developed with the younger generation
and not only, in order to overcome difficulties easier, is cultivating a resilient spirit in our
students. As Brene Brown describes it in her long- debated book The Gifts of Imperfection,
“Resilience is the ability to overcome adversity”. For facilitating our students’ capacity to
embrace this absolutely necessary ability, we, as teachers, need to include in our lessons
adequate activities that develop critical thinking and problem-solving skills and we also have
to encourage collaboration tasks since social connections are of great importance in growing a
resilient spirit. As we have mentioned earlier a safe and full of confidence environment is
essential, mainly because it has been demonstrated that resilient people are more likely to seek

help, but usually they ask for help only if they trust the people around them.

If the above-mentioned qualities are truly developed, when dealing with problems in
their classrooms, teachers can smoothly correct the students, re-teach some aspects or create
extra practical activities for a better understanding. Correction is an important issue, since if it
is not done properly, it can have a harmful effect both on the teachers and students’ well —
being. It is well — known that some shy students may lose their self — confidence and will have
the tendency to avoid speaking in public if they are corrected in front of their classmates.

In terms of error correction, teachers have to take into consideration the appropriate
moment for correcting an error and the way he/ she is doing it.

One way of correcting students without affecting their motivation and
self — confidence is finger coding. With this method, teachers point to the fingers of one of their
hands in order to indicate the component words of a sentence or question. When a mistake
occurs, the teacher wiggles the respective finger to focus the students’ attention. Such correction
has the great advantage of prompting self - correction.

If the teachers assume correction by merely showing kindness, understanding and
explaining the students the importance of achieving a feeling of grit, it is most likely to have an
appropriate learning environment. One of the most important lessons that our students should
be taught is making clear to them that mistakes represent learning opportunities, not setbacks.
Starting from this idea anything can be achieved in the classroom.

The teacher’s aim is to always maintain an adequate atmosphere in the classroom and
a well — balanced connection with his or her students.
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JOCUL DIDACTIC
Prof. Surcel Mihaela, Colegiul Tehnic “Costin D. Nenitescu” Pitesti
Motto “Jocul este cel mai elevat tip de cercetare”. (Albert Einstein)

Problematica jocului a fost de-a lungul timpului in atentia psihologilor, pedagogilor,
sociologilor, antropologilor si filosofilor, care au recunoscut si argumentat valentele formative
ale activitatii ludice din perspective foarte variate. In lucrarea "Homo ludens", eseistul olandez
Johan Huizinga afirma “jocul este mai vechi decat cultura, pentru ca notiunea de culturd, oricat
de incomplet ar fi ea definita, presupune o societate omeneasca, iar animalele nu l-au asteptat
pe om sa-1 invete sd se joace.” Psihologia, pedagogia, fiziologia se ocupa de observarea,
descrierea si explicarea jocului copiilor si adultilor, cautdnd sa stabileasca natura si semnificatia
acestuia si sa indice locul lui in planul vietii.

Jocul conceput ca formd de invatare si terapie se inscrie in noua tendinta de evolutie a
metodelor de predare-invatare, care urmaresc sa transforme rolul profesorului in terapeut si sa
copilului competente sociale, increderea in sine cd poate sa descopere prin noile experiente
situatii care i solicitd gandirea, creativitatea. In cadrul jocului sunt stimulate capacitatile
cognitive (capacitatea de observare, de analizare si de operare cu operatori logici), care dezvolta
abilitati de Invétare si dezvoltare. Rolul deosebit pe care il are jocul in Invatare este sustinut
faptul ca elevul se implica, este motivat sa invete, descopera placerea de a sti. Profesorul poate
observa cum in echipd, elevul cu CES nu mai are teama de esec, retine mai usor notiunile,
pentru cd este sustinut de parteneri. Jocul faciliteazd concentrarea, stimuleazd memoria,
contribuie la perfectionarea limbajului.

Pentru orele de literaturd, mai ales la clasa a IX-a, jocul poate fi un suport de invétare a
unor concepte, intr-o maniera creativa. Am intitulat jocul de recitare Tonomatul, gandindu-ma
cultivarea simtului estetic, prin imbinarea literaturii cu alte arte. Elevii ar (re)descoperi
muzicalitatea poeziei si ar gusta plicerea de a citi, de a audia o melodie sensibila.

Titlul jocului TONOMATUL
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Scopul didactic deprinderea elevilor cu instrumentarul de analiza a textelor si de comentare a

diverselor aspecte ale acestora : tema, motiv literar, viziune despre lume, procedeu artistic.

Obiectivele operationale —

Ol sa faca distinctia intre tema si motiv literar

02 si ilustreze diferite teme si motive prin versurile poetilor romani

O3 sa compare modul de reflectare a unei teme in mai multe opere literare

Sarcina didactica Elevii au ca sarcind sa identifice in operele lirice ale lui M. Eminescu, T.

Arghezi, L. Blaga, G. Bacovia, I. Pillat, N. Stanescu teme si motive literare.

Continutul jocului si regulile - Se imparte colectivul in grupe de cate sase elevi, prin numarare

alternativa, de la 1 la 6. Profesorul extrage un cartonas cu o culoare si fiecare grupa va recita

cate un vers care sd ilustreze cromatica (verde, albastru, alb, rosu, violet, galben). Pentru fiecare

vers corect, va primi un punct. La prima runda, elevii vor recita versurile cunoscute din creatia

autorilor mentionati. In a doua rundi, elevii vor putea ciuta pe internet alte versuri. Se vor

puncta grupele care nu repeta versurile deja recitate. In a treia runda, profesorul va extrage

numele anotimpurilor. Runda urmatoare presupune mentionarea unei teme iubirea, natura,

copilria si elevii vor recita versurile relevante. In rundele 5-7, profesorul rosteste numele unui

poet si elevii cauta cele mai frumoase versuri din creatia scriitorului. Este important sa nu se

repete poeziile.

Materialul didactic - utilizat in cadrul jocului : cartonase de culori diferite pentru reflectarea

cromaticii, cartonase cu elemente ale naturii (de exemplu lac, nufér, stele, tei, codru, luna, mare,

luceafar, izvor, plop, cer, lebdda etc.).

Variante ale jocului (Stafeta) — Prima grupa recita primul vers, in care se identifica un motiv

literar, iar urmatoarea grupa trebuie sd continue recitarea cu un vers din aceeasi tema literara.

Evaluarea jocului Elevii pasionati de lecturd se remarca prin raspunsurile spontane si vor fi

apreciati de profesor. Concursul va fi cistigat de grupa cu cele mai multe interventii corecte.
Si jucandu-se, elevii vor descoperi filosofia din versurile lui Blaga :

Copilul rade :

“Intelepciunea si iubirea mea e jocul”.
Tanarul canta :

“Jocul si intelepciunea mea e iubirea”.
Batranul tace:

“Iubirea si jocul meu e intelepciunea”.

(Trei fete, Lucian Blaga)
Bibliografie :

101 Jocuri. Ghid practic de metode si instrumente inovative de predare-invatare,

https://www.jocjocjoc.ro/101-jocuri-pdf
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PROVOCARILE PREDARII ONLINE

Prof. Greavu Mirela, Liceul Tehnologic ,,Constantin Dobrescu”, Curtea de Arges

Realitatea cu care ne confruntam in zilele noastre demonstreaza ca instruirea in modelul
traditional devine tot mai rapid istorie. In prezent, cadrul didactic trebuie si fie proactiv, deschis
la nou, bine ancorat in actualitatea tehnologica, pedagogica si a domeniului de specializare, cu
disponibilitate pentru colaborare si comunicare cu colegii. In articolul redactat mi-am propus
sa prezint cateva aplicatii utile in procesul instructiv educativ, cu o scurta descriere si sugestii
de utilizare in diferite momente din activitatea didactica.

Instruirea asistatd de calculator completeazd de mult timp activitatile didactice
conventionale, aducand plus valoare prin: facilitarea Intelegerii continuturilor de catre elevi,
cresterea motivatiei acestora pentru invatare, sporirea atractivitatii materiei scolare, integrarea
cu variate activitati educationale nonformale, precum si in ceea ce priveste proiectarea si
desfagurarea lectiilor de catre profesor, contribuind la favorizarea activitatilor de instruire
diferentiata, o coordonare mai buna a activitatii didactice, activitati colaborative, creative,
centrate pe elev.

In proiectarea unei activitati didactice de succes, in care este integrati tehnologia prin
utilizarea diferitelor aplicatii digitale, trebuie sa se tind seama de cateva aspecte care pot
constitui repere in proiectarea resurselor din cadrul unitétilor de invatare si anume: identificarea
si mentionarea clard, explicitd a competentelor specifice unitatii de invatare si a modalitatilor
de evaluare; propunerea unor activitati de invatare care sa asigure diferentierea instruirii pentru
elevii cu ritmuri diferite de invatare precum si pentru cei capabili de performanta; utilizarea
unor metode colaborative pentru sustinerea motivatiei in invatare; rigurozitate in alegerea
activitatilor de invatare cu suport digital care sa fie cat mai interactive, implicand emotional si
cognitiv elevii; feedback-ul sa fie prompt si la obiect; aplicatia digitala/ soft-ul educational ales
sa monitorizeze activitatea elevilor si sa le sustind parcursul in scopul atingerii obiectivelor
propuse; incurajarea cooperdrii intre elevi pentru rezolvarea unor sarcini ce vizeaza proiecte
de grup, dar si independenta n invatare.

In cele ce urmeazi voi prezenta cateva aplicatii utile in procesul instructiv educativ, cu
o scurta descriere si sugestii de utilizare 1n diferite momente din activitatea didactica.

Astfel, pentru captarea atentiei poate fi utilizatd aplicatia Jigsaw Planet care ofera
posibilitatea incdrcarii unei anumite imagini dintre cele disponibile sau alegerea uneia din

dispozitivul propriu si transformarea ei in puzzle. De asemenea, aplicatia permite realizarea
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unor jocuri puzzle cu nivel diferit de dificultate. Imaginile reintregite pot constitui punctul de
plecare pentru initierea unor discutii care vor facilita trecerea la lectia noua.

O alta aplicatie similara celei prezentate este 'm a Puzzle. Aceasta dispune de o galerie
bogata de imagini grupate pe diferite categorii (animale, anotimpuri, locuri, sporturi etc.) si
aduce un plus prin faptul ca pot fi adaugate, pentru deblocarea pieselor, sarcini de lucru sub
forma de intrebiri sau exercitii cu raspunsuri multiple (quiz). Inainte de a fi oferit elevilor,
pentru a putea fi accesat de catre acestia, puzzle-ul trebuie facut public.

In cazul ambelor aplicatii, link-ul poate fi distribuit in sectiunea Chat a platformei pe
care se desfasoara activitatea sau prin orice alt mijloc de comunicare (whatsapp, mesaj text, e-
mail). De precizat este si faptul cd nu este necesar ca elevii sa aiba un cont creat pe aceste
platforme.

In scopul reactualizarii cunostintelor, deosebit de utile si interactive sunt rebusurile
online create pe diverse platforme. Un avantaj notabil al rebusurilor online este faptul ca elevii
primesc feedback imediat, iar profesorul are acces in timp real la toate rezolvarile cu
raspunsurile aferente.

Transmiterea noilor cunostinte poate fi facilitatd prin utilizarea unor aplicatii precum
BookCreator sau Nearpod care permit inserarea de texte, documente, imagini, desene, audio,
video-uri ce pot fi accesate cu usurinta pe parcursul activitatilor. Cartile digitale multimedia pot
fi partajate online sau descarcate in format PDF si accesate de catre elevi ori de cate ori doresc,
pentru a fi parcurse si in ritmul propriu. Modalitatea atractiva de prezentare a continuturilor noi
va mentine atentia elevilor si va stani interesul acestora pentru invatare.

Pe langa exemplele oferite, pot fi selectate si alte aplicatii utile care permit transmiterea
cunostintelor intr-o maniera placuta, atractiva si adaptata nevoilor de invatare ale elevilor zilelor
noastre. Aplicatia Kahoot se bazeazad pe invétarea prin joc utilizand tehnologia educationald.
Aceasta este accesibilda, usor de folosit atdt de cadrele didactice, cat si de elevi, permite
realizarea unor teste de evaluare la diferite discipline, este usor de folosit, iar testele sunt
verificate in timp real. De asemenea, se pot crea jocuri de invatare Kahoot pe orice subiect si
pentru elevi de toate varstele, se poate accesa folosind orice dispozitiv, calculator sau laptop
care dispune de un browser web.

Pentru fixarea cunostintelor aplicatia MindMup este un excelent mod de sistematizare a
cunostintelor prin crearea, individuald sau in echipa, a unor harti conceptuale, scheme ale
lectiilor, harti ale textelor studiate ce pot fi stocate in cloud (JPEG, PDF, PowerPoint, schite
etc.) si accesate oricand, de pe orice dispozitiv. Pentru crearea acestora nu este necesara

existenta unui cont.
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O alta etapa in derularea demersului instructiv educativ este reprezentata de evaluare,
componenti esentiald a procesului de invatimant, alituri de predare si invatare. In mediul
online, pentru a evalua cunostintele elevilor, se pot aplica teste/chestionare create cu ajutorul
formularelor Google Forms care permit conceperea unor tipuri diferite de itemi (obiectivi,
semiobiectivi si subiectivi), colectarea raspunsurilor intr-o foaie de calcul si salvarea lor in
contul Drive. In acelasi scop se pot folosi aplicatii precum LearningApps sau Live work sheets
care necesitd crearea unui cont de profesor ce permite accesul la toate resursele din comunitatea
platformelor respective. Avantajul acestora este ca elevii primesc feedback imediat privind
corectitudinea raspunsurilor date si punctajul aferent.

De asemenea, realizarea unor activitati personalizate pentru clasa este posibila folosind
platforma WordWall ce confera dinamism si interactivitate orelor de curs desfasurate in mediul
online si nu numai. In acest sens, pot fi propuse elevilor teste, jocuri de cuvinte, competitii si
multe altele. De mentionat este faptul ca, in varinata gratuitd, platforma oferd posibilitatea
credrii unui numar de materiale limitat la cinci, dar se pot gasi numeroase resurse utile postate
de alte cadre didactice.

In scopul cooperirii si intocmirii unor proiecte educationale colaborative, elevii pot
folosi cu usurintd aplicatia Padlet care permite crearea unui ,,perete” virtual pe care pot fi postate
scurte mesaje text, imagini si link-uri catre diferite video-uri potrivite temei abordate. Poate fi
folosita pentru brainstorming, pentru a posta cuvinte noi, termeni sau comentarii pe 0 anumita
tema data. Colaboratorii pot fi invitati prin e-mail sau cu ajutorul link—ului.

In concluzie, se poate afirma ca procesul instructiv educativ poate fi unul pe placul
elevilor utilizand resursele digitale in scop educativ, adaptandu-ne la schimbarile care, cu sau
fard voia noastra, se intampla. Elevilor le putem incita curiozitatea pentru cunoastere folosind
ceea ce ii atrage cel mai mult, resursele digitale.

,Practica educationala indica 0 crestere a motivatiei invatarii in conditiile utilizarii
noilor tehnologii, precum si 0 cerere masiva de educatie asistata de calculator, grefata pe o
nevoie tot mai mare de a tine pasul cu schimbarile rapide la nivelul profilului de competente
cerute de piata muncii. /n acest context, este nevoie de o fundamentare teoreticdi solida pentru
ameliorarea programelor de e-learning in derulare si pentru elaborarea altora, in
intampinarea noilor provocari ale societatii bazate pe cunoastere si ale practicii didactice
contemporane” (Istrate, 2011).

De retinut este si faptul ca aplicatiile favorizate de TIC sunt proiectate pentru a sprijini,
nu pentru a inlocui procesele umane, de grup, iar cadrelor didactice le revine sarcina de a alege

si a propune elevilor aplicatii accesibile care faciliteaza invatarea.
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INVATAMANTUL ON-LINE, INSTRUIRE ASISTATA DE CALCULATOR

Prof. Teianu loana, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Instruirea Asistata de Calculator inseamna o noud erd in educatie: acces rapid si
universal la resurseleeducationale. Interactiunea elev-calculator permite diversificarea
strategiei didactice,usurand accesul elevului la informatii complexe, ample, structurate variat,
mai logicorganizate, prezentate in diferite modalitdfi de vizualizare .Elemente cheie ce
determind cat de bine sunt pregatiti elevii in propriul proces de invataresunt: interactivitatea,
utilitatea, personalizarea, controlul si divertismentul.Educatie la distanta, mediul educational
virtual, clase virtuale, biblioteci virtuale, clasele digitale, sunt cateva exemple de tehnologii noi
informationale.

Aplicatiile Google reprezintd o alternativa utild i gratuitd pentru profesori.
MisiuneaGoogle este de a oferi cea mai usoard, atractivd, mai buna si rapida experienta
ingasirea/regadsirea informatiilor pelnternet.

,,G Suite For Education” este o suitd de instrumente de bund calitate pentru
procesuleducational oferind optiuni pentru predare-invatare-evaluare. Platforma este
conceputapentru a da posibilitatea actorilor educationali (profesori si elevi) sd inoveze
impreuna.Cadrele didactice pot crea diverse situatii de invatare iar elevii sd analizeze, sa
gandeascacritic, sa ofere solutii si chiar sa lucreze in grup, sa coopereze. G Suite For Education
ne ajutdsd crestem oportunititile de comunicare, colaborare, creativitate si gandire critica,
sustinandobiectivele de invitare pe care le avem pentru elevii. Aceste instrumente gratuite,

suntsigure si fiabile, sunt folosite de elevi in scoli din intreaga lume.
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Avantajele G Suite For Education :

¢ Sunt instrumente intuitive, usor de folosit la clasa ;

¢ Deschid calea spre noi metode de invatare ;

e Ofera economie de timp si energie ;

¢ Ofera o buna colaborare profesor — elev si comunicare in timp real;

e Elevii lucreaza impreuna si folosesc simultan documentele care se salveaza in mod automat ;
e Feedback documentat pentru elevi prin comentarii inserate in Google Docs, Slides sau Sheets
e Modificarile aduse documentelor pastreaza un jurnal al tuturor actiunilor pentru a vedea
contributiile elevilor la munca de grup

Din suita Google face parte si Google Classroom, Google Meet.

Google Classroom reprezinta o predare cu instrumente digitale moderne si oorganizare
eficientd pentru profesor, lectii interactive si interesante pentru elevii care 1i ajutape acestia sa
fie mai implicati in propria invatare si sa dezvolte abilitati digitale utile in viitor.Elevii sunt
atrasi de lucrul colaborativ, de faptul ca aplicatiile le sunt salvate automat, defaptul ca nu mai
au nevoie de stickuri pentru a-si continua acasa aplicatiile neterminate lascoala, le place
evaluarea realizata cu ajutorul formularelor Google.Google Classroom este un instrument de
colaborare pentru actorii educationali si faciliteazdorganizarea si eficientizarea activitatilor
didactice. Cu numai cateva clickuri se creaza oclasd, se adauga elevii se creaza teme sau
anunturi. Se observa cine a terminat tema si cinemai are de lucru si elevii primesc note. Se poate
oferi feedback elevilor si vedea intrebarilesau comentariile despre teme.

Platforma Google Meet. Google Meet se foloseste in cadrul lectiilor online. Se respecte
urmatoarele cerinte: stabilirea regulilor de comunicare cu elevii si pdarintii, cunoasterea
metodelor de predare-invatare-evaluare disponibile, pregatirea lectiei online, alegerea
instrumentelor Web adecvate obiectivelor, respectarea metodologiei (scenarii de lectie, stategii
pentru planuri de lectie), tipul deactivitate, resursele disponibile.

Pregatirea lectiilor online presupune:realizarea materialelor didactice in format
electronic,utilizarea materialelor educationale disponibile §i proiectarea scenariului didactic
Materialele pot fi pregatite in formate electronice de tip document, tip foaie de calcul sau detip
prezentare.Pentru integrarea imaginilor in materialele educationale se pot utiliza inserare
imagini, se pot decupa, modifica dimensiuni (Paint), pentru a include o imagine intr-un alt
document se poate folosi functia Prt Scr de pe tastatura calculatorului. Diagramele, graficele se

pot crea in aplicatii foi de calcul Google Seets. Chestionarele online, pot fipregatite in Google
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Forms. Crearea unor lectii online de calitate necesita experienta dinpartea cadrului didactic dar
si abilitati digitale.

Metodele sunt diferite in functie de lectie, de tipul de activitate si necesita a fi adaptate
varstei elevilor. Procesul de predare poat fi: sincron, asincron si mixt. Predarea sincrona
reprezintd cea maibuna interactiune online, deoarece este apropiatd de metoda traditionala.
Orele online nu sunt usoare trebuie sa {inem seama de Internet, s fim atenti la manevrarea
materialelor cat si la cati elevi sunt online, discutiile din chat, trebuie sa-i implicam pe elevi, sa
alegemcorect povestirile, exercitiile, jocurile, intrebarile. Ora poate fi considerata o ,,joacd”
unde profesorul este un ,,actor” cu rolul bine invatat si unde elevii ,,se transforma” la randul lor
din spectatori in actori, iar scena este clasa virtuala.

Tabla Jamboard Sistemul de videoconferinta - metoda sincrond colaborare si
comunicare in timp real pentru profesori si elevi. Sistemul integreazd mai multe metode si
anume: comunicare audio,comunicare video, mesagerie in format text, taba virtuala, partajarea
ecranului, controlul participantiilor.Google Hangouts (https://hangouts.google.com/). Google
Meet (https://meet.google.com/).Calendar online - metoda asincrond de comunicare privind
planificarea activitatilor. Google Calendar (https://calendar..google.com/). Calendar Google

Alte instrumente collaborative Answergarden (spatiu de raspuns) - aplicatie gratuitd, nu
necesitd logare(inregistrare). Acest instrument digital aduna raspunsuri scurte, idei de la elevi,
iar cuvintele pe ecran apar in timp real.

Mentimeter - aplicatie care permite interactiunea cu elevii in timp real. Se foloseste ca
instrument pentru sondaje unde profesorul adreseaza o intrebare iar elevii raspund folosind
telefonul sau calculatorul. Rezultatele sunt prezentate sub forma de grafice sau ilustratii. Se
poate integra usor cu o parte a unei sesiuni de predare online

Aplicatie Mentimeter Harta conceptuald online (mind map) - metoda sincrona de
colaborare care permite in timp real realizarea unor diagrame.

Aplicatie Mind Meister Bubbl.us - aplicatie digitald ce permite realizarea de harti
conceptual colaborative online.

Aplicatie Bubbl.us - platformd unde se pot realiza activitati personalizate interactive
pentru elevi cu ajutorul cuvintelor si cateva clikuri. De exemplu teste, jocuri de cuvinte
anagramd, cuvinte incrucisate, adevarat sau fals, cuvinte lipsa, intrebari. Se poate alege un
sablon, se introduce continutul si se aplica pe ecran.

Aplicatii Wordwall - aplicatie Web 2.0 conceputa pentru a sprijini procesul educational
prin module (denumite Apps) interactive. Aceste module pot fi integrate directin continuturi,

pot fi concepute online de utilizatori sau modificate. Aplicatia ofera sabloane iar exercitiile
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interactive si resursele multimedia pot fi usor create. Scopul este de ale pune la dispozitia
elevilor §i de a aduna module care pot fi reutilizabile. Aceste module se integreaza intr-un
scenariu de predare corespunzator, iar aplicatia poate fi utilizata pe orice dispozitiv, deschis cu
orice browser. (www.learningapps.org/).

Aplicatia LearningApps Carti digitale StoryJumper, Bookemon, Book Creator,
Flipsnack - aplicatie Web 2.0 ce ajutd la elaborarea prezentarilor personalizate. Ofera
posibilitatea elaborarii cartilor digitale cu text si imagini proprii si carti audio. Paginile sunt
predefinite cu casete pentru text si imagini, se poate modifica continutulcasetelor, adaugand
fundaluri din galerie si imagini. Aplicatie gratuitd necesita inregistrare cu contul Google.

Google Classroom - pentru invatare asincrona. Platforma Google Classroom permite
cadrelor didactice, elevilor sa creeze sali de clase virtuale (digitale) structurata pe an de studiu,
disciplina, fiind asemanatoare clasei reale, existand activitati de invatare ce permit incarcarea
de materiale, postarea anunfurilor, elaborare formulare, chestionare, crearea de fise de lucru,
teme obtinerea de feedback sinotarea elevilor. Procesul educational este mediat de profesor.
Aceasta platforma poatefi utilizatd cu succes pentru invatarea online dar trebuie conturi google
pentru utilizatori (profesori si elevi).

Google Meet - pentru invatare sincrond. Google Meet face parte din: ,, G Suite For
Education”, este o aplicatie pentru videoconferinta si se acceseazd astfel:
https://meet.google.com. Cu Google Meet profesorul initiazd si desfdsoara orele online cu

elevii.
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DISEMINARE PROIECT ERASMUS +, PORTUGALIA 2021

Prof. Vilcu Daniela, Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfanta Filofteia”,

Stefanesti

Proiectul Elevi cu CES (Cerinte Educationale Speciale) catre SUCCES pe piata
muncii prin mobilitati VET, numdr de referintd 2019-1-RO01-KA102-061890 se deruleaza in
cadrul programului Erasmus+, Actiunea cheie 1 - Proiecte de mobilitate in domeniul formarii
profesionale- VET, apel 2019.

Scopul proiectului este de a asigura pregatirea profesionald a elevilor din invatamantul
profesional special prin stagii de pregatire practicd VET de calitate, care ii vor ajuta sa se
dezvolte profesional si personal, crescand astfel angajabilitatea si adaptabilitatea lor.
Obiectivele proiectului sunt:

- imbunatatirea nivelului de competente profesionale al elevilor de la Invatimant profesional
special, domeniul mecanic, calificarea lacdtus mecanic prestari servicii pentru facilitarea
tranzitiei pe piata muncii si egalitatea de sanse

- imbunatatirea abilitatilor lingvistice, culturale, sociale ale elevilor

- cresterea gradului de independenta, de valorizare a potentialului propriu, de autonomie
personala si crestere a stimei de sine a elevilor.

Grupul tinta format din 10 elevi cu nevoi speciale, clasele a Xl-a si a XII-a invatamant
profesional special, domeniul mecanica, calificarea lacatus mecanic prestari servicii-nivel 3 a
participat la stagiul de pregatire practica in orasul Barcelos, Portugalia, in perioada
27.06.2021 — 17.07.2021. Stagiul a avut durata de 19 zile plus 2 zile de calatorie.

Elevii au realizat practica in compania de primire Oficina de Reparagido de Automoveis
David Octavio Martins, Barcelos, Portugalia, stagiul fiind de 90 de ore. in cadrul stagiului de
practicd, elevii au efectuat activitati de filetare manuala interioard si exterioara, de asamblare a
pieselor prin nituire, prin filet, activitati de polizare si gaurire a reperelor ce compun confectii
metalice. Cunostintele, competentele si abilitatile practice dobandite pe parcursul stagiului de
catre participanti au fost evaluate de catre tutorele de stagiu, profesorul insotitor.

Grupul de elevi a beneficiat de conditii deosebite de cazare si masa, acestia fiind cazati
la Casa do Monte din Barcelos. Elevii au realizat in weekend excursii culturale la Porto, Viana
do Castelo, Ponte de Lima, Oceanul Atlantic. In orasul Porto au participat la o croazierd cu
vaporul pe fluviul Douro, avand ocazia sa admire numeroase repere turistice declarate de

UNESCO patrimoniu al umanitatii, precum: Podul Luis I, Manastirea De Serra Do Pilar. S-a
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vizitat compania Toyota Macedo&Macedo din Poévoa de Varzim si Agrupamento de Escolas
de Barcelos.

In urma proiectului Erasmus+, elevii CSEI ”Sfanta Filofteia” au avut ocazia si-si
dezvolte competentele de limba engleza, de comunicare, de socializare, de imbunatatire a stimei
de sine si a autonomiei personale.

Activitatile desfasurate in proiect au fost adaptate nevoilor de formare si
particularitatilor psihopedagogice ale elevilor.

Mobilitatea va deschide drumul catre cooperare internationala si 11 va stimula si pe alti

elevi din scoala si din alte scoli speciale din judet privind formarea profesionala.
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TULBURARILE EMOTIONAL - COMPORTAMENTALE

Profesor Neagoe Ancuta-Daniela,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfantul Stelian” Costesti

De obicei, un comportament inadecvat nu este determinat de o singura cauza simpla.
Exista un numar de factori care contribuie la prezenta unor probleme comportamentale si care

pot explica incidenta lor crescuta in special in grupul copiilor cu dificultati de invatare.

Tulburéarile mintale, comportamentale sau emotionale sunt cauzate de conditii biologice, de
mediu sau de combinarea celor doud sfere. In primul rand, existd o serie de factori biologici,
care maresc probabilitatea ca o persoand si dezvolte tulburari comportamentale. Astfel de

factori sunt:

conditii genetice,

tulburari chimice la nivel organic,
- afectarea sistemului nervos central,
- disfunctii cerebrale organice,

- epilepsie,

- dificultatile vizuale si auditive,

- anumite trasdturi temperamentale .

Factorii sociali sau de mediu au, de asemenea, o influentda importanta asupra
comportamentului (Holt, 1982). Astfel, persoanele care primesc o ingrijire de calitate scazuta
in copildrie sau care sunt respinse de catre cei care trebuie sd-i ingrijeascd (parinti, educatorii
din institutiile de stat), de catre societate sau de catre persoanele de aceeasi varsta, prezintd o
probabilitate mai mare de a dezvolta probleme emotional-comportamentale.

Alti factori sociali care predispun la aparitia tulburarilor emotional-comportamentale sunt
mediile de viata cu un nivel crescut de tensiune si de conflicte interpersonale, stresul extrem,
expunerea copiilor la violenta sau pierderea unei persoane importante.

La nivelul copilului exista o serie de factori ce pot fi grupati in 5 categorii (Greene, Ablon,
2006): abilitati executive, abilitati de procesare lingvistica, abilitati de reglare /autoreglare

emotionald, abilitati de flexibilitate cognitiva, abilitdti sociale.
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Dintre factorii emotionali care pot produce tulburari emotional-comportamentale, cei mai
importanti sunt imaginea de sine deficitard si stima de sine scdzutd (datorate unor esecuri
repetate n viatd, dependentei prelungite fatd de alte persoane pentru satisfacerea nevoilor,
criticismului excesiv si umilirii din partea persoanelor de referinta din viata individului, etc.).
Exista si o serie de factori cognitivi care sunt asociati cu aparitia problemelor emotional-
comportamentale, cum ar fi: abilitati reduse de rezolvare de probleme, abilitdti de comunicare
reduse, abilitati sociale reduse. Toate influentele descrise mai sus pot afecta adaptarea
emotionald §i, in consecintd, comportamentul unei persoane, indiferent de nivelul sau
intelectual.

Caracteristicile adultilor care pot fi asociate cu aparifia $i mentinerea tulburarilor
emotional-comportamentale ale copiilor si adolescentilor aflati in inrijirea sau sub influenta lor
pot fi identificabile sub forma unor patternuri atitudinale si comportamentale care circumscriu
asa-numitele stiluri parentale (Baumrind, 1971), dar, in practica, parintii copiilor cu tulburari
emotional-comportamentale sunt tot atat de diversi ca si copiii lor (Greene, Ablon, 2006).
Sameroff (1975, apud. Green, Ablon, 2006) descrie 3 modele conceptuale pentru intelegerea
dezvoltarii copiilor si subsecvent, pentru explicarea resorturilor determinante pentru aparitia
unor posibile afectiuni psihice, tulburari emotional-comportamentale.

Toate studiile asupra dezvoltdrii copilului, in general, dar si studiile care vizau
problemele emotional-comportamentale, accentueaza importanta covarsitoare a experientelor
din primii anii de viata (Papalia, 1986; Fraiberg, 1996; Redl, 1966).

Guerra, N. G., Huesmann, L. R., & Spindler, A. (2003) identifica si detaliaza acele
componente ale dezvoltarii sociale si emotionale ale copiilor care sunt corelate pozitiv cu
dezvoltarea armonioasa a personalitatii la varsta adolescentei, avand, de asemenea, capacitatea
de a predispune spre comportamente agresive la varsta adolescentei daca sunt compromise.
Aceste componente sunt:

a. capacitatea de monitorizare si reglare a sentimentelor, gandurilor si actiunilor;
b. capacitatea de a prezenta o preocupare empatica fata de ceilalti;

c. abilitatea de coping si de rezolvare a problemelor interpersonale;

d. un sentiment pozitiv al identitatii si al orientarii viitoare;

e. capacitatea de angajare in relatii pozitive cu congenerii.

In ceea ce priveste cauzele comportamentelor deranjante din clasa, de multe ori parintii

si unii profesori se grabesc sa ofere motive care, cred ei, determina aceste comportamente, chiar
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daca, de obicei, mai mult ghicesc. Motivele pe care profesorii le oferd pentru cazurile de
comportamente dificile vizeaza fie structura personalitatii copilului, fie factori identificabili in
mediul familial sau in anturajul copilului, fie situatii generate de integrarea si functionarea
copilului in mediul scolar.

De cele mai multe ori, aceste explicatii oferite se deruleaza intr-un cerc vicios, oferind
explicatii tautologice. Desigur, preocuparea pentru dificultdtile sociale sau personale ale
copilului, intelegerea si considerarea lor sunt caracteristici ale unui profesor bun, dedicat. Dar,
de cele mai multe ori, nu putem elimina sau ameliora aceste probleme doar prin concursul
cadrului didactic, doar prin actiuni derulate la nivelul clasei. In schimb, ceea ce este posibil
pentru un cadru didactic este crearea unui mediu pozitiv pentru copil in clasa, responsiv,
suportiv si stimulativ. Clasa este zona in care profesorul are control asupra mai multor elemente.
Un astfel de mediu va oferi caldura si acceptare neconditionata, empatie, intr-un climat cu reguli
si expectatii clare, cu oportunitati de angajare in activitati care ofera feedback-uri pozitive
copilului.

Pentru a eficientiza si aceastd laturd formativ-terapeutica a cadrelor didactice, este
oportund militarea pentru o formare si perfectionare continud a cadrelor didactice si
instrumentalizarea si in acest domeniu al dezvoltarii personale si al consilierii cadrelor
didactice.

Bibliografie:

loana Darjan, Management comportamental in clasa de elevi, Editura Universitatii de

Vest, lanuarie 2010.

https://www.researchgate.net/publication/312531946 Management comportamental i
n clasa de elevi

EVALUAREA PRIN INTERMEDIUL APLICATIEI GOOGLE FORMS

Prof. Gherghinoiu Adina-Raluca, Liceul Tehnologic Balteni,

Structura Scoala Gimn. Pesteana-Jiu

Google Classroom este un serviciu de gestionare a invatarii creat si intretinut de
Google. Acesta ofera (impreuna cu celelalte produse Google cu care se integreaza) o metoda
rapidd de comunicare (Google Chat), comunicare prin e-mail (GMail), convorbiri in timp real

cu elevii (Google Meet), documente, prezentari si foi de calcul integrate (Disc Google, suita de
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programe de birou online de la Google), programari inteligente cu Google Calendar si multe
altele.

Google Classroom este un serviciu foarte usor de utilizat, dar care simplifica foarte mult
procesul educational.

Crearea unui test in google classroom se face accesand forms.google.com.

Daca scoala are un abonament G Suite pentru educatie, trebuie sd avem grija sa fim
conectati cu contul respectiv. Pentru a utiliza contul de scoald, apasam pe poza de profil din
coltul din dreapta sus si selectam contul @scoalata.ro, nu pe cel personal, @gmail.com.

Din coltul din dreapta jos, apisim pe =

Accesam setiarile, din bara de sus.

De aici putem modifica parametrii chestionarului. De la General putem alege daca dorim ca
elevii sa-si poata edita raspunsurile dupa ce le-au trimis, de la Prezentare putem alege daca se
afiseaza o bara de progres si daca intrebarile sunt in ordine aleatorie.

Trebuie ca de la General sa bifam ,, Limitati la un raspuns”.

Trebuie ca de la Chestionar sa bifam ,, Faceti un chestionar” si apoi s salvam.

Completam titlul si descrierea.

Apasam pe prima intrebare si apoi pe Raspunsuri multiple:

Formular fara titlu

® = O]
Intrebare fard titly
; 3
T
(-
2
o =
3

De aici putem alege tipul de intrebare pe care dorim sa o punem:
e Raspuns scurt;
e Paragraf — un raspuns mai lung, de exemplu un text/eseu;
e Raspunsuri multiple — elevii aleg una dintre mai multe variante;
e Casete de selectare — elevii aleg mai multe variante simultan;

e Dropdown — elevii aleg o varianta dintr-un meniu care se deschide;
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o [Incdrcati fisiere;

e Scara liniara — elevii aleg una dintre un numar de variante pozitionate sub forma de

axa;

e Grila cu mai multe variante — elevii aleg o optiune dintr-o grild de variante cu un numar

stabilit de randuri si coloane;

e Caseta de selectare sub forma de grila — elevii aleg mai multe optiuni dintr-o grild de

variante cu un numadr stabilit de randuri si coloane;

Pentru fiecare intrebare, putem modifica numele acesteia si optiunile de raspuns (in caz ca
am selectat anumite modalitdti de raspuns de mai sus).

Dupa ce am completat optiunile si denumirea, trebuie sa intram la Cheie de raspuns. Aici vom
stabili punctajul acordat intrebarii si, in caz cd folosim optiuni de raspuns, vom alege
optiunea/optiunile corecte prin apdsare pe ele.

In partea dreapti a intrebarii putem observa o lista verticald cu butoane. Din aceasti lista putem
sa (in ordine):

e Adaugam o noua intrebare;

e Importam intrebari dintr-un alt formular;

e Adaugam un titlu/subtitlu si o descriere;

e Adaugam o imagine (integrat cu cautare Google de imagini);

e Adaugam un videoclip (integrat cu YouTube);

e Adaugam o sectiune.

Dupa ce am terminat de configurat testul, intram pe classroom.google.com si alegem clasa
pentru care am facut testul. Apasam pe Activitate la curs, apoi pe Creati, Tema. Selectam
Adaugati, apoi Google Drive. Selectam testul si il addugam. Verificam ca Importarea notelor
sd fie activata. Completdm restul datelor si apoi il trimitem.

Dupa ce elevii au raspuns la test, intram din nou pe forms.google.com si accesam testul.
Comutam la fila Raspunsuri, unde putem vedea raspunsurile, ca Rezumat, pe fiecare intrebare
sau pe fiecare elev.

Pentru a le corecta, apasam pe Individual si selectam adresa de e-mail a elevului din lista. Pentru
fiecare Intrebare avem posibilitatea de a vedea ce raspunsuri a ales/scris. Putem aloca un numaér
de puncte si adduga feedback individual.

Dupa ce am corectat toate testele, ne Intoarcem pe pagina clasei. Din Flux, selectam testul si

apasam pe ,, Importati notele”. Apoi selectdm casuta de langa Tofi studentii si Returnati.

52



Exemplu de test cu ajutorul aplicatiei Google Forms:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfOe kuG5BfHQocOBXO0CFkKV57xWWE2XA MR
gaWe VO80nh8tQ/viewform

EXPLOATAREA AVANTAJELOR PLATFORMELOR EDUCATIONALE iN
CADRUL ORELOR DE LIMBA FRANCEZA

Prof. Dobrin Calina, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”, Pitesti

Pregatiti sau nu, pandemia ne-a impus tuturor profesorilor o serie de schimbari, de
provocdri pe care a trebuit sa le acceptam, sa ni le asumam si sd actionam de asa naturd incat
procesul instructiv educativ desfasurat de fiecare dintre noi la clasa, sa aiba cat mai putin de
suferit. Din punctul meu de vedere, comunicarea frontala cu elevii, a fost un obstacol greu de
depasit. Nici dupd un an, nu as putea spune cd in cadrul unei ore online reusesc sd comunic cu
fiecare dintre elevi asa cum as face in cadrul unei ore cu prezentd fizica. Motivele sunt multiple
si variate: de la lipsa unor echipamente tehnice performante, adaptate scolii online, pana la
autoritatea cumva subminatd a cadrului didactic care, aflat in imposibilitatea vizualizarii
subiectilor cu care lucreaza si in absenta unui feed-back direct pe care il poate realiza in cadrul
orelor cu prezenta fizicd, nu 1si poate organiza cu eficienta maxima grupul de elevi.

Exista nsa o serie de metode care pot compensa partial aceste minusuri generate de
absenta tuturor partilor componente ale unei comunicdri frontale si anume absenta limbajul
indirect pe care interlocutorul il poate citi prin intermediul mesajelor para verbale: mimica, gest,
etc. Cred ca, pentru a mentine cat mai mult interlocutorul atent intr-o comunicare directa,
interlocutor care se afla in spatele unei camere inchise, asemeni acelei camera obscura din
vechile aparate de fotografiat si care de multe ori se limiteaza la a oferi un raspuns lapidar da
sau nu profesorul ar trebui sa depaseasca limitele comunicarii directe traditionale si s adauge
mesajului sdu, o serie de elemente suplimentare care sa mentind cit mai mult treazd atentia
interlocutorului sau, elevul. Fac referire aici la imagine si sunet, acolo unde disciplina si
continutul lectiei permit.

Predarea limbilor strdine cred cd poate beneficia intr-o maniera complexa de
invatamantul on line. Dat fiind ca In cele mai multe scoli traditionale profesorul de limbi straine

nu are acces la fiecare ord in cabinetul de limbii straine (acolo unde exista unul), dotat cu
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echipamentele necesare exploatarii documentelor autentice, cred ca utilizarea unei platforme
educationale (Google Classroom) sau chiar a unei aplicatii (Zoom, Skype) care permit o
partajare de ecran sau o difuzare de calitate a unui document audio autentic este un aspect foarte
bine venit in procesul de predare. Adaug aici si posibilitatea de a exploata documente online
care nu necesitd o descarcare in prealabil sau nu necesita transformari tehnice de competenta
unui informatician pentru a putea fi redate pe echipamentele disponibile in cabinetele de limbi
strdine.

In ceea ce mi priveste filmul educativ, centrat pe elemente de culturi si civilizatie a avut
cel mai mare succes. Se pot enumera foarte multe avantaje ale documentelor autentice care pot
fi exploatate 1n cadrul orelor de limbi moderne sustinute in format on line, avantaje permise cu
certitudine doar de utilizarea platformelor educationale. insa, oricat de ofertanti ar fi aceasta
modalitate de a desfasura ora de limbi straine, raman totusi cateva aspecte care pot fi gestionate
doar de cadrul didactic si anume acel element neprevazut cand tehnica se Incdpataneaza sa nu
functioneze asa cum am planificat noi cu grija anterior. Este un moment in care profesorul
trebuie sa faca apel la maiestria didactica pentru a suplini minusurile de informatii care ar fi
trebuit sa le transmitd prin intermediul documentelor media pregatite anterior. Dar dincolo de
partea teoreticd si tehnica, cred in continuare cu fermitate cd in procesul educativ sunt absolut
necesare legatura, relatia, conexiunea nenumita si greu de definit care se stabileste intre profesor
si fiecare elev din clasele pe care le gestioneaza.
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JOCUL DIDACTIC — METODA si FORMA DE ORGANIZARE iIN PROCESUL DE
INVATAMANT

Prof. Dobrin Marius-Daniel, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Scoala trebuie sa aiba ca functie generald prelungirea copildriei sau cel putin, ocrotirea
caracteristicilor ei, nepermisa fiind tendinta de a scurta, fixand prea timpuriu copilul intr-un
tipar facut pe masura adultului.

Conceptul de joc

Jocul este un ansamblu de actiuni si operatii care paralel cu destinderea, buna dispozitie
si bucuria, urmareste obiective de pregatire intelectuald, morala si fizica a copilului.

In literatura pedagogica sunt cunoscute numeroase teorii care incearca sa explice natura jocului
punand accentul in mod unilateral, fie pe factorii biologici, fie pe cei psihologici.

In explicarea jocului, St. Hall a pornit de la legea bio-genetici a lui Haeckel
(“ontogeneza repetd filogeneza) si a sustinut cd jocul copiilor nu ar fi altceva decat o
recapitulare a instinctelor si a formelor primitive de viata.

Majoritatea pedagogilor au considerat jocul ca un mijloc de instruire si educare a
copiilor, mai ales la varsta scolard mica. Jocul constituie o imbinare a componentelor
intelectuale cu cele afectiv motivationale. Prin joc copilul isi angajeaza intreg potentialul psihic,
isi ascute observatia, isi dezvoltd spiritul de cooperare, de echipa. Jocul este un mijloc de
dobandire si precizare a cunostintelor prin actiune, este o activitate de gandire orientatd spre
rezolvarea unor probleme, spre gdsirea cailor in vederea depasirii unor obstacole.

Din punct de vedere pedagogic, jocul este un element de sprijin in educatie, mai cu
seama atunci cand este investit cu finalitdti programate de dezvoltarea potentialului psiho-
motric si socio-afectiv al personalitatii.

In cadrul jocului copilul imbina in mod specific planul imaginar cu cel real, insi el fsi
da seama mereu de existenta celor doua planuri si in mintea lui nu se produce sub acest aspect
nici o confuzie.

Jocul copiilor poate constitui un teren important de descifrare a capacitatilor
psihologice, inclusiv a celor intelectuale si a trasaturilor de personalitate, a aspectelor mai
importante ale sociabilititii copilului. Prin joc elevul se gaseste intr-o situatie de actor, de
protagonist si nu un simplu spectator ceea ce corespunde foarte bine dinamismului gandirii,
imaginatiei si vietii lui afective, unei trebuinte interioare de actiune si afirmare. Prin intermediul

jocului se stabileste o relatie intre gandirea abstracta si jocul concret.
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Functiile formative ale jocului

Rolul jocului este complex pentru formarea si comportamentul omului. Astfel
jocul inseamna, vorbind la modul general, o varietate de semnificatii : a juca sah, joc didactic
dar si a se juca “de-a scoala”, a se juca cu viata etc. Jocul poate desemna fie o activitate cu
caracter constructiv, distractiva, placutd sau dimpotriva joc de hazard, de carti etc.

De la o varsta la alta functiile jocului se schimba. Asa de pilda, functia de reflectare si
functia distractiva prezinta grade diferite la copil si adult; functia motrica se schimba o data cu
inaintarea in varsta, iar functia formativa scade in pondere o datd cu depdsirea copilariei.

Principalele functii ale jocului sunt:

o functia de explorare a realitatii;

e functia de valorificare a avantajelor dinamicii in grup, a spiritului de cooperare, de
participare afectiva si totala la joc angajand atat elevii timizi cat si cei mai slabi;

e functia de intdrire a unor calititi morale (rabdare, tenacitate, respect pentru altii,
stapanirea de sine, cinstea, autocontrolul)

J. Piaget considera ca jocul, in special cel cu reguli, indeplineste urmatoarele functii:

o functia de asimilare pe plan cognitiv si afectiv; copilul invatd din ceea ce vede in jurul
sau si apoi foloseste in cadrul jocului,

o functia de adaptare ce se realizeaza prin asimilarea realului si acomodarea, mai ales prin
imitatie; adaptarea prin joc este un proces creativ care se realizeaza prin inteligenta;

o functia formativa dar si informativa, jocul fiind acela ce angajeazd plenar copilul in
activitati psihice;

o functia de descarcare energetica si de rezolvare a conflictelor efective de compensare si
traire intensa;

o functia de socializare a copilului ceea ce se explica prin tendinta mereu accentuatd a
copiilor de a se a acomoda la ceilalti, dar si de a se asimila relatiile cu cei din jur la eul
sau.

Jocul devine activitatea care implica activitatea celuilalt si favorizeaza aparitia unor variate
raporturi intre copii. Relatiile ce apar intre ei depind de: subiectul jocului, rolurile jocului,
pozitia copilului in joc (conducdtor sau subordonat).

Clasificarea jocurilor
In literatura de specialitate se gisesc mai multe incercari de clasificare a jocurilor. Dupa

continutul si obiectivele urmarite jocurile se pot clasifica astfel:

e jocuri senzoriale (vizual motorii, tactile, auditive);
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e jocuri de observare a naturii (a mediului inconjurator);

e jocuri de dezvoltare a vorbirii;

e jocuri de asociere de idei si rationament;

e jocuri matematice;

e jocuri de constructii tehnice;

e jocuri de orientare;

e jocuri de sensibilizare (de deschidere) pregétitoare pentru intelegerea unor noi notiuni;

e jocuri aplicative (de extindere a cunostintelor asupra unor noi situatii);

e jocuri demonstrative;

e jocuri de fantezie, de memorie;

e jocuri simbolice;

e jocuri de indeméanare (de exercitii simple, de miscare).

Cunoscand varietatea si diversitatea formelor de joc in uniunea lor, se pot gasi modalitati
nuantate de implicare a acestuia in activitatea instructiv-educativa ce se desfasoara cu scolarii
mici.

Jocul didactic (educativ) este unul dintre cele mai caracteristice activitati ale copilului, fapt
pentru care este tot mai intens valorificat din punct de vedere pedagogic, in intentia de a
imprima programului scolar un caracter mai viu si mai atragator, de a fortifica energiile
intelectuale si fizice ale elevilor.

Din perspectiva didactica, jocul reprezintd o modalitate de efectuare constienta si repetata
a unor actiuni mintale sau motrice in vederea realizarii precise a scopurilor.

Dupa obiectul de invatamant caruia 1 se adreseaza, jocurile didactice sunt:

e jocuri didactice pentru limba si literatura roméana;

e jocuri didactice pentru matematica (jocuri matematice);

e jocuri didactice pentru geografia Romaniei si cunoasterea mediului Inconjurator;

« jocuri didactice pentru educatie plastica;

e jocuri didactice pentru educatie muzicala (jocuri muzicale);

Dupa materialul folosit sunt:

e jocuri cu materiale;

e jocuri fard materiale;

e jocuri orale;

e jocuri cu intrebari (“cine stie castigd”);

e jocuri-ghicitori (in care trebuie sa identifice o persoand, un obiect);

e jocuri de cuvinte Incrucisate (careuri).
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Jocurile didactice sunt metode active care solicita integral personalitatea copilului. Sub
raport structural psihologic orice tip de joc constituie o imbinare a componentelor intelectuale
cu cele afectiv-motivationale.

Jocul didactic imprima activitatii didactice un caracter mai viu si mai atrdgator, aduce
varietate si o stare buna de dispozitie, de veselie, de bucurie, de divertisment si de destindere,
ceea Cce previne aparitia monotoniei si plictiselii, a oboselii.
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RESURSE SOFTWARE UTILE iN PROCESUL INSTRUCTIV-EDUCATIV

Prof.: Neagoe Daniel Nicolae, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Softurile educationale sunt programe sau lectii in format electronic, proiectate in raport
cu o serie de exigente pedagogice (obiective, continut specific, caracteristici ale elevilor,
metode, feedback secvential si evaluari formative).

In raport de functiile (sarcinile) asumate, respectiv, functia pedagogica indeplinita,
softurile pot fi clasificate astfel:

- softurile de investigatie - lasd posibilitatea celui care Invatd sa-si aleaga propria cale
pe care o va urma in vederea Tnsusirii noilor cunostinte, potrivit stilului si ritmului personal de
invatare;

- softurile tematice - permit ca invatarea sa devine posibila in cadrul interactivitatii elev
— program calculator, urmand un traseu impus sau sugerat. Sunt recomandate pentru predarea
si invatarea de cunostinte noi;

- softurile de simulare - ofera posibilitatea modificarii unor parametri si observarii
comportamentului sistemului prin reprezentarea controlatd a unui fenomen, proces sau sistem
real, prin intermediul unui model cu comportament analog;

- softurile de exersare — utile pentru insusirii unor date, proceduri, tehnici, in formarea
unor deprinderi specific. Permit lucrul in ritm propriu si validarea prompta a raspunsului dat; -

softurile pentru testarea cunostintelor - aplicate fie independent, fie integrate intr- un mediu de
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instruire complex, sunt in general foarte variate intrucat depind de mai multi factori: momentul
testarii, scopul testarii, tipologia interactiunii, feedback prompt;

- softurile pe baza de jocuri didactice - presupun aplicarea inteligentd a unui set de
motivatiei, nivelului de efort, incurajarii interactivitagii intre colegi etc. Sunt de regula utilizate
in cadrul unui proces de rezolvare de probleme.

Softuri educationale sau didactice au o serie de avantaje In sensul ca permit celor care
invata urmatoarele:

* saacceseze diverse surse informationale;

* sa proceseze informatii;

* s construiasca pe aceste baze cunostinte noi;

» sa dobandeasca competente/capacitati prin demonstratii, exemple, explicatii,
e exersari, simulari etc.

Tot mai des, cadrele didactice si formabilii utilizeaza o serie de aplicatii online, care
faciliteaza activitatile de predare-invatare-evaluare, dintre care:

Platforma eTwinning (http://www.etwinning.net) Ofera cadrelor didactice si elevilor

instrumente pedagogice care integreaza noile tehnologii in procesul de invatare si contribuie la
optimizarea procesului de predare-invatare-evaluare prin valorificarea valentelor formative ale
proiectelor. Promoveaza totodata colaborarea si relationarea intre scolile europene prin
intermediul  tehnologiei informatiilor si a comunicatiilor (TIC); Wikispaces
(http://www.wikispaces.com) Aplicatie care dispune de o interfatd simpla, contine forum,
inserare de fisiere, linkuri, imagini, statistici i un numar nelimitat de pagini. Permite crearea
unui site web al carui continut este creat in colaborare de catre utilizatori, pastrand versiunile
successive.

Google Docs (http://www.google.com/google-ds/hpp/hpp_ro_ro.html ) Instrument on-
line pentru creare in colaborare de documente, foi de calcul, prezentari si chestionare. Permite
formatare, incarcare de imagini, comentarii, tabele si formule. Documentele realizate sunt
stocate online si pot fi accesate de oriunde existd acces la Internet. Wallwisher
(http://www.wallwisher.com) Aplicatia permite crearea unui ,,avizier” virtual pe care pot fi
postate scurte mesaje continand text, imagini. Colaboratorii pot fi invitati prin e-mail sau cu
ajutorul URL-ului.

Google Groups (http://groups.google.com/googlegroups/overview.html ) Este un

serviciu gratuit oferit de Google pentru a crea grupuri de discutii publice sau private bazate pe
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interese comune. Permite crearea de profile ale utilizatorilor, de mesaje si fise de discutie,
postarea de fisiere.

Teachertube (http://www.teachertube.com ) Sursa de materiale utile pentru cadrele
didactice, contine videoclipuri create de profesori in scopuri educationale. Platforma iTeach
(http://www.iteach.ro) Perminte integrarea cadrelor didactice intr-o retea nationala dedicata
dezvoltarii socioprofesionale oferind oportunitati pentru dezvoltare profesionald, prin
publicarea de materiale si participarea la grupuri de discutii, precum si prin participarea la
cursuri online de formare continua.

Moodle (http://www.moodle.ro) Platforma de administrare a invatarii la nivel mondial
folosita in zeci de mii de scoli din lume.

Moodle este un LMS (Learning Management System — EN, Sistem de Administrare a

Invatarii) Open Source.
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STRATEGII DIDACTICE iN MEDIUL ONLINE

Profesor Neagoe Ancuta-Daniela,
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfantul Stelian” Costesti, Arges

Educatie la distanta, mediul educational virtual, clase virtuale, biblioteci virtuale,
clasele digitale, sunt cateva exemple de tehnologii noi informationale. Instruirea Asistata de
Calculator inseamna o noua erd in educatie: acces rapid si universal la resursele educationale.
Interactiunea elev-calculator permite diversificarea strategiei didactice, usurand accesul
elevului la informatii complexe, ample, structurate variat, mai logic organizate, prezentate in
diferite modalitati de vizualizare [4].

Elemente cheie ce determind cat de bine sunt pregatiti elevii in propriul proces de
invatare sunt: interactivitatea, utilitatea, personalizarea, controlul si divertismentul.
Aplicatiile Google fig. 1.1. reprezinta o alternativa utila si gratuitd pentru profesori. Misiunea

Google este de a oferi cea mai usoard, atractivd, mai bund si rapidd experientd in
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gasirea/regasirea informatiilor pe Internet. Dezvoltatorul celui mai mare motor de cautare din
lume ofera prin Google For Education o suitd de aplicatii, ce permit profesorilor sd beneficieze

de instrumente puternice in procesul de invatamant.
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Fig 1.1. Aplicatii Google - shorturl.at/xBMV5

,,G Suite For Education” este o suitd de instrumente de buna calitate pentru procesul
educational oferind optiuni pentru predare-invatare-evaluare. Platforma este conceputa pentru
a da posibilitatea actorilor educationali (profesori si elevi) sa inoveze impreuna. Cadrele
didactice pot crea diverse situatii de invatare iar elevii sa analizeze, sa gindeasca critic, sa ofere
solutii si chiar sa lucreze in grup, sa coopereze. G Suite For Education ne ajuta sa crestem
oportunitdfile de comunicare, colaborare, creativitate si gandire criticd, sustinand obiectivele
de invatare pe care le avem pentru elevii. Aceste instrumente gratuite, sunt sigure si fiabile,
sunt folosite de elevi in scoli din Intreaga lume [19].

Avantajele G Suite For Education: [19]

. Sunt instrumente intuitive, usor de folosit la clasa;

. Deschid calea spre noi metode de invatare;

. Ofera economie de timp si energie;

. Ofera o buna colaborare profesor — elev si comunicare in timp real;

. Elevii lucreaza impreuna si folosesc simultan documentele care se salveaza in

mod automat;
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. Feedback documentat pentru elevi prin comentarii inserate in Google Docs,

Slides sau Sheets;

. Modificarile aduse documentelor pastreaza un jurnal al tuturor actiunilor pentru

a vedea contributiile elevilor la munca de grup.

Din suita Google face parte si Google Classroom, Google Meet [21].

Google Classroom fig. 1.2. reprezinta o predare cu instrumente digitale moderne si o organizare
eficientd pentru profesor, lectii interactive si interesante pentru elevii care 1i ajutd pe acestia sa
fie mai implicati in propria Invatare si sa dezvolte abilitati digitale utile in viitor. Elevii sunt
atrasi de lucrul colaborativ, de faptul ca aplicatiile le sunt salvate automat, de faptul ca nu mai
au nevoie de stickuri pentru a-si continua acasa aplicatiile neterminate la scoala, le place
evaluarea realizatd cu ajutorul formularelor Google.

Google Classroom este un instrument de colaborare pentru actorii educationali si faciliteaza
organizarea §i eficientizarea activitdtilor didactice. Cu numai cateva clickuri se creaza o clasa,
se adauga elevii se creaza teme sau anunfuri. Se observa cine a terminat tema si cine mai are
de lucru si elevii primesc note. Se poate oferi feedback elevilor si vedea intrebarile sau

comentariile despre teme.

Fig. 1.2. Pictograma Classroom - shorturl.at/xBMV5

Avantajele Google Classroom sunt urmatoarele: [29]
. Configurarea — Profesorii pot infiinta usor o clasa, sa invite elevi si profesori, sa

distribuie informatii, anunturi si intrebari in fluxul de clasa.

. Reducerea timpului si economisirea hartiei - Fluxul de lucru informatizat

permite profesorilor sa gestioneze munca elevilor rapid, toate intr-un singur loc.

. Organizarea buna — Elevii pot vedea sarcini pe pagina de lucru, in contul clasei,

sau pe calendarul clasei. Toate materialele de curs sunt stocate in foldere Google Drive.

Efectele utilizarii aplicatiilor Google in educatie sunt:
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. practicarea pedagogiei diferentiate in folosul elevului;

. invatarea prin cooperare prin participarea activa a elevilor la lectie;

. implicarea in realizarea sarcinilor de Invatare propuse;

. impartasirea experientelor;

. realizarea transferului de cunostinte;

. confruntarea ideilor;

. dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de invatare si noile tehnologii;
. realizarea unor interactiuni sociale multiple;

. dezvoltarea competentelor de comunicare, cognitive si sociale etc.
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Sectiunea 3

Elevi

Creatii personale si exemple de bune
practici
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AMBALAJELE, RESURSE LA INDEMANA NOASTRA PENTRU ACTIVITATI
PRACTICE - EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Elev: Parsoaga Andrei_ Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti
Prof. coord.: Moisescu Maria Cristina — Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti

Intr-o societate consumeristd ca a noastrd, rolul ambalajelor este foarte important,
lucru de care specialistii in marketing tin seama cautand solutiile cele mai atractive pentru
consumatori. lar pentru consumatorii-copii, a rezultat cd un ambalaj atragator, viu colorat, cu
imagine slogan de impact, este garantia alegerii. In aceste conditii, rolul ambalajului nu
mai este strict functional practic, de asigurare a igienei integritatii produselor pe
timpul transportului, depozitarii pastrarii, de suport al informatiilor utilizatorilor, ci devine
o adevarata carte de vizitd a producatorului.

Din pécate insa pentru multi dintre noi, ambalaj este aproape sinonim cu deseu.
Vorbim tot mai mult despre reciclarea deseurilor de ambalaje, dar facem prea putin. inca
prea putin. Campaniile de informare constientizare ajung greu la consumatori  tone de
deseuri pun zilnic in pericol sdnatatea noastrd a generatiilor care vor veni dupad noi.
Curios, de ,toba” de informatii despre reciclare, creativi in a construi
mesaje/sloganuri/postere/afise care sd ne prevind asupra pericolului ne-reciclarii asupra
mediului, chiar noi avem un comportament in totala contradictie cu cele clamate.

Impreuna cu doamna profesoara am

— e hotarat sa realizez cateva lucruri interesante,

din deseuri sa fac ceva creativ. Chiar am
reusit. Din resturi textile sau chiar haine
vechi, posete etc. am incercat sa fac saculeti
in care sa-mi tin incaltdmintea sport pentru

perioada de iarna.

Problema reciclarii ambalajelor-
deseuri este spinoasa datoritd faptului ca necesitd proceduri costisitoare greu de utilizat.
apoi nu toate ambalajele pot fi reciclate. Pentru reciclarea hartiei se folosesc mari cantitati
de energie, precum substante chimice iar ceea ce rezulta diferd substantial de original

din punct de vedere calitativ.
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Hartia nu poate fireciclata la nesfarsit
pentru ca dupa 5-7 reciclari fibrele rezultate
din pasta de hartie obtinutd prin amestecarea
deseurilor cu apa devin prea uzate pentru a
mai putea fi transformate in produse utilizabile.
Insa protejarea padurilor ar trebui si ne faci
mai responsabili cu aruncarea hartiei cata vreme

pentru a obtine 700 de pungi de hartie este

necesard celuloza obtinuta dintr-un copac de 15

ani!... Din cutiile de pizza, imbracate in ambalaje de cadouri, reutilizate, eu am facut rame
pentru fotografii pe care le-au oferit cadou mamei doamnei profesoare prietenilor lar din
caiete vechi am facut plicuri cu mesaje pe care le-au scris din inima colegilor.

Reciclarea ambalajelor din plastic, stiut cd acestea nu sunt biodegradabile ajuta la
conservarea resurselor de petrol. Procedeul consta in maruntirea acestora, transformarea lor
in fulgi din care se obtin sticle PET, pahare, caserole, carcase, materiale izolatoare
pentru saci de dormit, textile pentru confectii(din 10 PET-uri reciclate se fabrica un tricou
jar din 50 un pulover!) etc. Din bidoane de diferite marimi, pe care le-am taiat fasii peste
care-am ,,impletit” resturi de lana am facut cosulete pentru tinut bijuterii, iar din tavi de

polistiren am facut rame foto.

Cele mai reciclate ambalaje la ora actuala sunt cele din aluminiu pentru ca
procedeul nu duce la pierderea calitatilor produselor obtinute mai apoi. Comparativ cu

obtinerea produselor din aluminiu din bauxitd, cele obtinute din deseuri reciclate
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consumd cu 95 % mai putind energie. Din doze de aluminiu am facut suporturi de rechizite

pentru birou.

ambalajele din otel folosite pentru mai mult de 1500 de sortimente de conserve
alimentare, vopsele, spray-uri sunt reciclate fara a- pierde calitatile: cu energia necesara
fabricarii unei cutii de otel noi se fac patru cutii din otel reciclate! Am reciclat ne din
tabla de otel, suport pentru dosare vechi impletindu-le in resturi de linoleum. A rezultat un
suport pentru lichide care de multe ori a produs neplaceri revarsandu-se peste cartile caietele

de pe banca sau de acasa.
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Ambalajelor de sticla le-ar trebui un milion de ani pentru a se descompune in
bucatele mici. Reciclarea acestora duce insd la economisirea materiilor prime
componente: nisip, soda, var a caror exploatare se face cu mari efecte poluante pentru
atmosfera. Din becuri arse invelite in sfoard am facut globuri pentru bradul de Craciun, iar
sticlele goale au capatat vesmant de canepd adapostind minunate flori din resturi de perdele-

minunat cadou pentru mame de 8 Martie.

In definitiv pledoariile ecologistilor pentru reciclarea deseurilor au drept scop nu atat
economisirea de resurse energie atat de importante civilizatiei cat mai ales reducerea
cantitatilor de gunoi de pe Terra. O simpla alegere, folosirea pungilor de hartie reciclata,

a hartiei reciclate pentru imprimarea documentelor salveaza filtrele de substante poluante-
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padurile noastre!
E atat de simplu de...eco sa ne accesorizam tinuta cu o sacosda haioasa din

panza sau o mapa cu care sa venim la scoala, mult mai practica mai usor de folosit!

AUTOMOBILUL MODERN UN SISTEM MECATRONIC

Elev: Ghebaru Denis, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
Prof. Coord: Teianu loana, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Automobilul aparut in a doua jumatate a secolului al 19-lea a revolutionat transporturile a
concentrat cele mai semnificative eforturi stiintifice ingineresti, pentru continua perfectionare
a performantelor sale. Pana in jurul anilor 1970-1980 componentele mecanice, multe dintre ele
adevarate ,,bijuterii” tehnice, reprezentau o pondere covarsitoare in ansamblul unui automobil,
partea electrica electronica rezumandu-se la un numar restrans de motoare (demaror, alternator,
stergatoare de parbriz), senzori (pentru temperatura uleiului antigelului, presiunea uleiului,

nivelul carburantului), relee (pentru semnalizare, aprindere) becuri .

Dezvoltarea microelectronicii, materializata in circuite integrate logice analogice, circuite
integrate de putere, procesoare numerice (microprocesoare, microcontrolere, DSP-uri),
realizarea unor sisteme de actionare, conventionale neconventionale, performante, a unor tipuri
noi de senzori etc., au deschis perspective largi pentru rezolvarea unor cerinte care se impuneau

tot mai acut, legate de:siguranta in trafic,economicitate, fiabilitate,confort, protectia mediului.

In constructia automobilelor moderne -au castigat locul tot mai multe sisteme mecatronice
(pentru managementul motorului, ABS, ESP, suspensie activa etc.), pentru ca, in final, intreg
automobilul sa se transforme intr-unul dintre cele mai reprezentative sisteme mecatronice.
Cresterea ponderii componentelor electrice electronice in constructia automobilului a facilitat

introducerea unor sisteme noi.

Foarte multe eforturi ale proiectantilor constructorilor de vehicule sunt dirijate in scopul

cresterii sigurantei confortului pasagerilor implica subsisteme mecatronice sofisticate.

Sistemele de securitate pot fi active sau pasive au cateva roluri foarte importante :evitarea

eficienta a coliziunilor; minimizarea efectelor coliziunilor evitarea traumatismelor, atat pentru
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pasagerii vehiculului, cat pentru pietonii implicati in accident. Sistemele de siguranta active

servesc la prevenirea coliziunilor la minimizarea efectelor acestora.

Sistemele senzoriale de actionare care asigura managementul motorului, asistenta la
franare controlul stabilitatii, permit, prin extinderi adecvate, in special in domeniul software-

ului, realizarea altor actiuni, importante pentru siguranta confortul conducatorului auto.

Din ce in ce mai complexe sofisticate sunt sistemele de siguranta pasive, care au rolul de

a proteja pasagerii pietonii contra accidentelor suferite in urma coliziunilor.
Componente electrice electronice intr-un automobil

Un automobil modern, dintr-o clasa medie, cuprinde circa 60-70 de motoare un numar
asemanator de senzori sisteme senzoriale . Un exemplu elocvent il constituie diferentele majore
dintre ,,broscuta” de mare succes a firmei Volkswagen, din anii 1960: 136 W — putere maxima
consumata, 150 m de cabluri electrice circa 80 de contacte electrice urmasul acesteia din 2001,
mana ,,New Beetle”, cu un consum de 2050 W, 1500 m de cabluri 1200 contacte
electrice.Cresterea ponderii componentelor electrice electronice in constructia automobilului a
facilitat introducerea unor sisteme noi, permitand cresterea performantelor simplificarea

componentelor mecanice..

O alta tendinta importanta in constructia autovehiculelor consta in imbunatatirea
permanenta a performantelor sistemelor existente. Sistemul de injectie cu actuator piezoelectric
utilizeaza tehnologia HDI (High Diesellnjection), in care 0 pompa alimenteaza cu motorina o
rampa comund, numitd ,,common rail”, la presiuni de pana la 1500 bari. Distributia

carburantului din aceasta rampa se realizeaza cu actuatori piezoelectrici.

Sistemele de securitate pot fi active sau pasive au cateva roluri foarte importante:
evitarea eficienta a coliziunilor; minimizarea efectelor coliziunilor evitarea traumatismelor,

atat pentru pasagerii vehiculului, cat pentru pietonii implicati in accident.

Sistemele de siguranya active servesc la prevenirea coliziunilor la minimizarea efectelor

acestora. Cele mai importante sunt :
¢ Sistemul electronic de franare (Electronic Brake System), care include:

0 ABS (Anti-locking Brake System) —are rolul de a controla presiunea de franare, pentru evitarea
blocarii rotilor. Proceseaza informatiile de la senzorii care masoara viteza rotilor controleaza

motorul pompei hidraulice valvele care distribuie fluidul la frane.
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0 Brake Assist — interpreteaza informatiile de la senzorii specifici corecteaza manevrele de

franare ale conducatorului auto.

¢ Sistemul electronic de stabilitate (ESP — Electronic Stability Program), care evalueaza in
permanenta datele masurate de un mare numar de senzori compara actiunile soferului cu
comportarea vehiculului la momentul respectiv. Daca intervine o situatie de instabilitate, cum
ar fi cea determinata de o virare brusca, sistemul reactioneaza in fractiuni de secunda, prin
intermediul electronicii motorului a sistemului electronic de franare ajuta la stabilizarea
vehiculului.Sistemul ESP include mai multe subsisteme:ABS (Anti-locking Brake
System);EBD(Electronic Force Brake Distribution); TCS(Traction Control System);
AYC(Active Yaw Control).

¢ Sistemul de prevenire a accidentelor, care poate include:

o Controlul adaptiv al coliziunilor (Adaptive Cruise Control - ACC), bazat pe senzori radar de
distante mari. Incepand cu anul 1999, firma Continental Automotive Systems a introdus

sistemele ACC in productia de serie, devenind primul furnizor global de astfel de sisteme.

o Distansa redusa de franare (Reduced Stopping Distance), bazata pe un sistem de franare

automata in eventualitatea unei coliziuni;
o0 Avertizare de distansa (Distance Warning);

0 Stop & Go, bazat pe un sistem radar in infrarosu, pentru distante mici,destinat asistentei pentru

traficul urban sau pentru situatiile de pornire oprire;

o0 Sprijin pentru urmarirea axului drumului (Line Keeping System), cu camera CCD interventie
activa asupra sistemului de directie; implica un algoritm de procesare a imaginilor in cazul
devierii de la axul drumului, soferul este avertizat printr-o usoara miscare a volanului, pastrand

insa suprematia in manevrarea acestuia;
0 Controlul global al sasiului (Global Chassis Control);
0 Reactie ,, haptica” de pericol la nivelul pedalei de acceleratie (Haptic Danger Feedback) etc.

Sistemele senzoriale de actionare care asigura managementul motorului, asistenta la franare
controlul stabilitatii, permit, prin extinderi adecvate, in special in domeniul software-ului,
realizarea altor actiuni, importante pentru siguranta confortul conducatorului auto. Din ce
in ce mai complexe sofisticate sunt sistemele de siguransa pasive, care au rolul de a proteja

pasagerii pietonii contra accidentelor suferite in urma coliziunilor.
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Ele includ o serie de sisteme de protectie: centuri de sigurantd; sisteme de tensionare;
mecanisme de blocare; airbag-uri frontale laterale; protectie a capului genunchilor; protectie

contra rasturnarii;o serie de senzori actuatori inteligenti:

Pentru a ilustra modul in care mecatronica a revolutionat constructia automobilul ,se va
prezenta, ca exemplu, modulul de comanda a unei u, care este atat de complex, incat necesita
un  microcontroller  propriu.in comanda ui intervin 4 motoare:unul  pentru
inchiderea/deschiderea ferestrei, unul pentru blocarea/deblocarea ui in cadrul sistemului de
blocare centralizata alte doua pentru pozitionarea, dupa doua directii (x-y), a oglinzii
retrovizoare. La acestea se adauga un sistem pentru incalzirea oglinzii retrovizoare. Un numar
de intrerupatoare permit conducatorului auto sa efectueze manevrele dorite pentru actionarea
celor patru motoare. Multe module de comanda a ulor includ senzori, care sesizeaza gradul de

inchidere/deschidere a ferestrelor, atingerea limitelor de sus/jos, aparitia unor obstacole.
Modulul de comanda cuprinde:
¢ Interfata cu intrerupatoarele senzorii;

¢ Circuitele de comanda pentru motoare rezistorul de incalzire a oglinzii: punti in H (complete)
pentru fereastra blocarea ui semipunti pentru pozitionarea oglinzii, tranzistor de comanda a

rezistorului de incalzire;
¢ Circuite de comanda: microcontroller interfata CAN-Bus;
¢ Regulator de tensiune.

Implementarea pe scara larga a unor astfel de module, la milioane milioane de vehicule, a

impus proiectarea producerea de circuite integrate specifice diferitelor functii.
Bibliografie:

Echipamente de testare diagnosticare pentru autovehicule — suport de curs POSDRU AUTO-
FORM
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OVERTHINKING

Serban-Barbu loana, clasa a XIl-a H, Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti

Prof. coord. Geanina Preda-Vilcu, Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti

Sometimes | just find it mesmerising

To lay back in myself and start watching

The streetlights embracing each and every face

As the pedestrians start walking their mundane pace
Right into my mind

And | cannot help but wonder whether

Their minds pump my face into their

Train of thoughts, if I walk my own pace in there.
Or if all those rumors that | heard are actually true,

That you become a ghost when no-one remembers you.
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AUTOMOBILE CU PANOURI SOLARE —” INVATAM JUCANDU-NE”

Elev : Paraschiv lonut Marian, Liceul Tehnologic ,,Alexe Marin” Slatina- Olt
Prof. coord: Ing. Iosim NiculitaLiceul Tehnologic ,,Alexe Marin” Slatina- Olt

Ideea de a construi automobile cu panouri solare nu este noud. Aplicatii ale acestor

panouri in domeniul constructiei automobilelor au fost brevetate la noi in tara.
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Exista, de exemplu, un brevet de inventie (care a fost realizat practic) pentru inglobarea
unor celule fotovoltaice in parbriz celelalte geamuri laterale. Aceste celule furnizeaza curent
electric pentru incarcarea bateriei atunci cand automobilul stationeaza.

In principal, modul de functionare al unui automobil cu propulsie fotoelectricd ar fi
urmatorul: energia solara ce cade pe panourile manii este furnizata unei baterii de acumulatoare.
La nevoie, energia electrica furnizatd de acumulatoare este transmisa unui motor electric de
curent continuu ce propulseaza mana. In cazul in care deplasarea se face in plin soare, energia
furnizatd de panouri serveste direct propulsiei, acumulatorii fiind solicitati numai atunci cand
este umbra sau vehiculul urca pe o panta abrupta.

Un exemplu este mana electrica cu panouri solare dezvoltata la Universitatea Cambridge
intitulata Helia care are o autonomie de 800 de kilometri, mai mult decat orice autoturism, din
orice categorie, care circuld pe sosele. Pentru a obtine acea valoare, ar fi bine sd mergi cu o
vitezd medie de 80 de kilometri la ord, o valoare deloc neglijabila. Daca vrei insa sd mergi mai
repede, viteza maxima este de 120km/h.

Consumul de energie este atat de mic, Incat cercetatorii din spate sunt de parere ca este
similar cu cantitatea de energie pe care o utilizeaza un fierbator de apa. Panourile solare folosite
pe mand ocupa o suprafata totald de 5 metri patrati au o eficienta de 25%.

Mana din imagine este un lift back impunator care masoard 5.057 x 1.898 x 1.426 mm

in lungime, latime inaltime. ,,Nasul” aplatizat ,,coada” lunga nu contribuie doar la sporirea
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caracteristicilor aerodinamice, ci este o modalitate de a creste suprafata acoperitd cu panouri
solare, care apropo ajunge la cinci metri patrati!
Panouri fotovoltaice sunt situate pe capota,
acoperis a cincea usd ridicata. Celulele pe care le
contin sunt de noud generatie, sunt cu 20% mai eficiente
decat celulele traditionale sunt acoperite cu un strat de

sticla care este capabild sa reziste greutdtii unui adult.

Lightyear One Prototype 2019

Cu toate acestea, puterea unui astfel de generator de energie nu este extraordinar de
mare: timp de o ord de stat sau de rulat sub cer senin, in bateria cu o capacitate de 60 kWh se
va stoca o cantitate necesara pentru parcurgerea a doar 12 km. Prin urmare, dezvoltatorii mai
ofera posibilitatea de reincarcare de la o priza de uz casnic de 3.7 kW la 230 V (timp de ora se
incarca cu energie necesara pentru 35 km), de la un terminal AC de 22 kW (209 km) ori de la
unul DC de 60 kW (cat pentru 570 km intr-o singura ord).

In cele mai favorabile conditii (de exemplu, pe timp insorit) Lightyear One va fi
capabil de a rula fard reincarcare pe o distanta de 725 km calculati in ciclul realist WLTP sau
chiar pana la 800 in dependenta de mai multe conditii. Dezvoltatorii promit ca, chiar la o
temperaturd de -10 grade, autonomia nu totala nu va fi mai micad de 400 de km. Creatorii mai
mentioneaza cd dacd un asemenea automobil va fi utilizat zilnic de distante scurte in regiuni
insorite atunci nici nu va fi nevoie de conectat la vreo priza.

Prototipul preserie al lui Lightyear One este construit pe baza unui sasiu simplu, facut
in mare parte din aluminiu fibrd de carbon, cu o suspensie pe baza de arcuri cate un motor
integrat in fiecare roatd, toate controlate independent care formeaza un sistem complex de
vectorizare a cuplului. Din pacate puterea sistemului de propulsie nu a fost anuntatd
deocamdata, insa timpul necesar accelerarii de pe loc pana la 100 de km/h este de 10 secunde.

Corpul manii este produs din materiale usoare. In habitaclu pot cilatori pana la cinci
maturi. Spatiul pentru depozitare se imparte in 12 litri gasiti in consola centrald, tocmai 780
gasiti in portbagaj, iar cu rabatarea banchetei cifra creste la 1.701 litri. Printre alte dotari se
anuntd update-uri OTA, o aplicatie companion, cheie wireless, suport Apple CarPlay Android
Auto.

Pentru a intelege acest concept am realizat un film in care am prezentat modul de

realizare a unei manute alimentate cu energie solara. Avand in vedere ca energia durabila joaca
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un rol din ce in ce mai important in viitorul nostru, este momentul sa le permitem copiilor sa
invete, fie prin joaca, concepte de baza aflate in spatele tehnologiei solare modul in care acestea

pot fi aplicate.

CONCURSUL JUVENES TRANSLATORES SI EXPERIENTA PARTICIPARII

Elev: Alecse Alexandra, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
Prof. coord.: Dobrin Calina Cristina, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Experienta participarii la Concursul International Juvenes Translatores a fost cu
sigurantd o experienta pe care nu o voi uita prea curand care si-a pus amprenta asupra mea, a
dezvoltarii mele profesionale, facandu-ma sa inteleg cu adevarat importanta pe care o au limbile
straine in perspectiva unei cariere profesionale de succes.

Ora de limba franceza a fost pentru mine una dintre cele mai placute ore inca din clasele
mici. Niciodata nu a trebuit sa depun un efort deosebit In a asimila o notiune noua de gramatica,
iar in ceea ce priveste lexicul, cuvintele capatau in mod firesc sens fiindu-mi astfel foarte usor
sa Inteleg, sa traduc texte din limba franceza, indiferent de domeniul din care acestea erau
selectate. Doamna profesoara cu care am studiat limba franceza in liceu a observat inca din
primul an de liceu acest lucru, iar anul trecut, in luna octombrie mi-a propus sa ma inscrie alaturi
de colegele mele la concursul de traduceri lansat de Uniunea Europeana — Juvenes Translatores.
Am acceptat cu entuziasm desi, marturisesc cd atunci cdnd am acceptat, nu stiam prea multe
despre cum se va desfasura. A urmat o etapa de selectie la nivel de scoala, in urma céreia am
fost desemnata sa reprezint scoala n cadrul acestui concurs.

La scurt timp am inceput pregatirea suplimentara, chiar daca fiind in ultimul an de liceu,
lucram intens pentru materiile la care urma sd sustin probe in cadrul examenului de
Bacalaureat. A fost o experienta putin diferitd de alte pregatiri suplimentare deoarece, fiind
vorba de un concurs on-line, a trebuit sa-mi perfectionez si abilitatile de tehnoredactare.

Timpul a trecut foarte repede, iar la finalul lunii noiembrie urma sa sustin proba. Desi
parcursesem impreuna cu doamna profesoara subiectele probelor din anii precedenti, asteptam
cu emotie sa vad care va fi tema traducerii din concursul de anul acesta. Asa cum era de asteptat
in context pandemic, tema traducerii din competitia acestui an a fost solidaritatea statelor

Uniunii Europene 1n context pandemic vdzuta prin ochii unui adolescent.
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Proba a durat doua ore, asa cum stiam din regulament, insa cred ca a fost unul dintre
putinele momentele in care timpul s-a scurs cu mai multd rapiditate decat in mod firesc. Din
punct de vedere gramatical, tradusesem Impreuna cu doamna profesoara texte mai dificile.
Provocarea acestui concurs de traducere din limba franceza in limba materna, din punctul meu
de vedere, a constat Tn gasirea echivalentelor perfecte in limba romand, in traducerea unui
discurs in care trebuia dozatd cu multa atentie interferenta dintre cele doua registre de limba —
familiar si literar.

In luna martie am aflat ca traducerea realizati de mine a fost recompensati cu mentiunea
speciald a juriului, un rezultat foarte valoros pentru mine, cu atat mai mult cu cit am concurat
cu elevi din intreaga lume, unii dintre ei provenind chiar din licee teoretice cu profil umanist.

Ca o concluzie de ansamblu, aceastd experientd m-a facut sd reevaluez importanta
limbilor moderne 1n viitoarea mea dezvoltare profesionald si m-a facut totodata sa inteleg cate

oportunitati poti exploata prin cunoasterea unei limbi strdine.
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Costesti, Arges
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Sectiunea 3 — ELEVI
Creatii personale si exemple de bune practici

AMBALAJELE, RESURSE LA INDEMANA NOASTRA PENTRU ACTIVITATI
PRACTICE - EXEMPLE DE BUNA PRACTICA
Elev: Parsoaga Andrei_ Liceul Tehnologic ,,Dacia” Pitesti

Prof. coord.: Moisescu Maria Cristina — Liceul Tehnologic ”Dacia” Pitesti

AUTOMOBILUL MODERN UN SISTEM MECATRONIC
Elev: Ghebaru Denis, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
Prof. Coord: Teianu loana, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

OVERTHINKING
Serban-Barbu loana, clasa a XlI-a H, Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti
Prof. coord. Geanina Preda-Vilcu, Colegiul National ,,Zinca Golescu” Pitesti

AUTOMOBILE CU PANOURI SOLARE —” INVATAM JUCANDU-NE”
Elev : Paraschiv Ionut Marian, Liceul Tehnologic ,,Alexe Marin” Slatina- Olt
Prof. coord: Ing. Iosim Niculita Liceul Tehnologic ,,Alexe Marin” Slatina- Olt

CONCURSUL JUVENES TRANSLATORES SI EXPERIENTA PARTICIPARII
Elev: Alecse Alexandra, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
Prof. coord.: Dobrin Célina Cristina, Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti
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