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STRATEGII DIDACTICE MODERNE-UTILIZAREA IN VEDEREA
INTEGRARII COPIILOR CU CES

Prof. Bebu Andreea
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu’’ Pitesti

Termenul cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiatd si
specializata a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice etc. Este o
provocare sa lucrezi cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile tulburarilor
cu care se confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar ca este
necesar sa se descopere cele mai potrivite moduri prin care sa fie activat. Procesul instructiv-
educativ si compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneaza principiilor didacticii
generale, cu mentiunea ca este nevoie de flexibilitate si adaptare la particularitatile aptitudinale ale
elevilor. In proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante
modalitati de lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizand diverse
tehnici terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personala
si integrarea socio-profesionald. Societatea moderna, caracterizata printr-un progres semnificativ in
toate domeniile si printr-0 schimbare a mentalitatilor, are ca scop sa integreze in structurile sale
toate categoriile de persoane, valorizand principiul nondiscrimindrii si promovand drepturi egale
pentru toti. In aceastd directiec se inscriu si initiativele privind problematica persoanelor
cu dizabilitati, care de multe ori se ,,Jlovesc” de etichetdri sau marginalizare. A devenit o necesitate
si o prioritate modificarea reprezentdrilor si a atitudinilor in ceea ce ii priveste, de aceea s-au
adoptat politci sociale si educationale care sa le permitd participarea totald si activa in viata
comunitatii, sd faciliteze accesul la o educatie si o profesionalizare corespunzatoare, in acord cu

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de invatamant roméanesc s-a aliniat
tendintelor si cerintelor internationale, sustinand integrarea si incluziunea scolard a acestora, mai
exact pot fi inclusi in scolile de masa, la activitdtile formale si/sau non-formale, li se asigurd o
adaptare a curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la nivelul institutiei scolare
sunt valorificate si Tmbunatatite pentru a raspunde nevoilor de formare ale acestor copii. Termenul
cerinte educationale speciale desemneaza o abordare educativa diferentiata si specializata a elevilor
cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice, etc. Este o provocare sa lucrezi
cu copiii cu CES, avand in vedere caracteristicile si manifestarile tulburarilor cu care se
confruntd, dar nu este imposibil deoarece si ei au potential pentru dezvoltare, doar ca este necesar
sd se descopere cele mai potrivite moduri prin care sd fie activat. Procesul instructiv-educativ si
compensator-recuperator in educatia speciald se subordoneaza principiilor didacticii generale, cu
mentiunea ci este nevoie de flexibilitate si adaptare la particularitatile aptitudinale ale elevilor. In
proiectarea si desfasurarea lectiilor, cadrele didactice pot valorifica cele mai operante modalitati de
lucru, mixand strategiile didactice traditionale cu cele moderne, utilizind diverse tehnici
terapeutice, obiectivul fiind acela de a crea competente ce vor asigura autonomia personald si



integrarea socio-profesionala. Studiile din domeniu au relevat influenta pozitiva asupra calitatii
actului educativ pe care o are aplicarea metodelor si procedeelor didactice interactive, avand ca
rezultat cresterea motivatiei pentru invatare, crearea anumitor deprinderi, dezvoltarea autonomiei
personale, facilitarea Invatarii in ritm propriu, incurajarea cooperarii intre elevi pentru rezolvarea
unor sarcini, ceea ce conduce la cunoastere si acceptare reciprocd, respectarea altor opinii,
intelegerea realitatii. Pentru optimizarea interventiilor la elevii cu dizabilitati, nu trebuie neglijata
nici utilitatea mijloacelor si materialelor didactice variate si personalizate. Totodatd, un rol
important in recuperarea si integrarea acestor elevi il au si activitdtile de terapie educationalda
(terapia ocupationald, meloterapia, dezvoltarea autonomiei personale, ludoterapia), scopul fiind
acela de a forma deprinderi de viata cotidiana (asigurarea Ingrijiri propriului corp si a locuintei,
folosirea serviciilor din comunitate) cultivare a capacitatilor si aptitudinilor pentru munca (elevii cu
dizabilitati pot fi invatati sa realizeze diverse activitati productive care il pot ajuta ulterior in gasirea
unui loc de munci specific) si educarea abilitatilor pentru petrecerea timpului liber. In calitate de
profesor cu o clasa cu elevi cu CES, intotdeauna incerc sd gasesc cele mai potrivite ci prin care sa
imi insotesc elevii cdtre cunoastere si integrare. Nu este simplu, dar cu daruire, imaginatie si multa
rabdare se pot crea strategii eficiente care sa ii sprijine in acest sens. Avand ca reper lucrari de
specialitate cu informatii despre elemente de pedagogie si specificul dezvoltarii psio-individuale
ale unui copil cu deficiente, am realizat programe de interventie si activititi de invatare
adecvate nevoilor fiecaruia. Nu folosesc ca pe o “reteta” metodele si procedeele didactice despre
care am citit, ci le adaptez contextului. Am observat ca scenariile didactice care cuprind metode si
tehnici interactive sunt eficiente, mai ales in cazul elevilor cu CES care sunt integrati in scolile de
masa alaturi de colegi cu o dezvoltare tipicd deoarece incurajeaza socializarea, spiritual de toleranta
si suport. experienta proprie mi-a demonstrat utilitatea deosebitd pe care o poate avea si jocul in
procesul educativ al elevilor cu CES, facand mai atractive continuturile invatarii care nu mai
sunt vazute ca un efort prea mare de concentrare, avand in vedere disponibilitatea scdzuta in sensul
acesta. Jocul poate stimula copilul pe mai multe planuri: senzoriomotor, intelectual, social, creativ,
al constiintei de sine si chiar terapeutic.

Pentru integrarea si recuperarea elevilor cu cerinte educative speciale este necesard tratarea
demersului educativ intr-o maniera interactiva astfel incat acestia sa cunoasca, sa inteleaga lumea in
care trdieste si sd aplice ceea ce a invatat in diferite situatii de viata. Invatamantul special este o
parte componentd a sistemului de invatamant romanesc si oferd tuturor programe educationale
potrivite nevoilor lor de dezvoltare. In tara noastri, copiii cu dizabilititi pot fi inscrisi in
invatimantul special sau in invatimantul de masa. In scolile de masa pot fi integrati copii cu
deficiente medii, dificultati de invatare si tulburari de limbaj, tulburari socio-afective sau de
comportament. Acesti copii au nevoie de sprijin pentru adaptare, integrare, socializare, pentru a nu
fi marginalizati sau exclusi. Copiii cu cerinte educative speciale, integrati in scolile de masa au
nevoie de profesor de sprijin/itinerant, psiholog, consilieri scolari, medici Profesorul trebuie sa
cunoasca si sd utilizeze strategii didactice care sa identifice si sa sprijine rezolvarea dificultatilor de
invatare in clasd, dar sa-l si implice pe elev in procesul de invatare, urmarindu-se astfel dezvoltarea
gandirii §i stimularea creativittii si a interesului pentru invatare. Nu se poate lucra diferentiat cu
elevii daca profesorul nu cunoaste foarte bine copiii, atat sub aspectul dezvoltarii lor fizice cat si al
dezvoltarii psihice. In proiectarea activitatilor educative, metodele active de grup stimuleaza si
dezvolta foarte mult invatarea prin cooperare, faciliteazd comunicarea, colaborarea si relationarea
intre elevi, luarea deciziei, autonomie personala formarea opiniilor si intelegerea corecta a realitatii.



Aplicarea metodelor activ participative duce la o invatare mai activa si cu rezultate evidente,
pregatind copiii de a fi capabili sd ia decizii in rezolvarea unor situatii neobisnuite. Instruirea
programata se realizeazd cu ajutorul calculatorului, prin lectii, teste interactive si softuri
educationale. Softurile educationale trebuie sa fie compatibile cu nevoile si preferintele ludice ale
copiilor cu C.E.S. si sa fie centrate pe elev. Politicile educationale sunt bazate pe valorificarea
principiilor educatiei pentru toti, indiferent de cerintele speciale cu care se confruntd, pentru a
deveni utili in familiile lor, dar si utili societatii in care reusesc sd se integreze. Integrarea pune
accentul pe cerintele copiilor, expertiza specializatd, interventie specializatd pand la recuperarea
copiilor. Procesul de integrare trebuie sa fie un proces de normalizare a vietii persoanelor aflate in
dificultate. Scoala trebuie sa ofere o paleta cat mai larga de servicii educationale care sa atraga copii
si si le satisfaca cerintele. In aceasta scoala trebuie sa existe in primul rand comunicare, intelegere,
intr-un cuvant un spatiu dominat de acceptare, toleranta si diversitate. Este stiut faptul ca din
categoria copiilor cu cerinte speciale fac parte nu numai copii cu deficiente, dar si copii care, chiar
dacd nu au dizabilitdti organice sau fiziologice, prezintd manifestari repetate de inadaptare la
cerintele programei scolare. Scoala pentru diversitate pune in centrul atentiei sale persoana umana
ca fiintd originald, unica si irepetabild, accentuidnd ideea cd in fiecare societate exista persoane
diferite, grupuri diferite, motivatii, ratiuni si puncte de vedere diferite. In practica instructiv-
educativa am intalnit numeroase cazuri de elevi deficienti care au fost integrati in clase de elevi fara
deficiente si au avut evolutii spectaculoase la unele discipline. In cadrul activitatilor, au fost
aplicate cu precadere metodele activ-participative care stimuleaza interesul pentru cunoastere,
faciliteaza interactiunea cu realitatea inconjuratoare. Lucrul in perechi sau in grupe mici de elevi au
facilitat comunicarea ntre ei, colaborarea sau sprijinul reciproc in realizarea sarcinilor sau temelor
avute. Au fost toleranti unii cu altii, au luat decizii prin consultarea intre ei, si-au exprimat opinii
realizand o participare activa si intelegere a realitdtii inconjuratoare.

In cadrul lectiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate varstei
elevilor si nivelului lor de performantd. Prezint cateva metode aplicate in cadrul lectiilor, care au
dus la obtinerea unui progres scolar al copiilor cu deficiente. Mediul in care se dezvolta si formeaza
orice fiintd umanad este impregnat cultural, oferind modele comportamentale si actionare, asimilate
prin educatie incluziva in particular si prin intreg procesul socializarii in general. Principalele medii
educationale — familia, scoala, institutiile extrascolare culturale, comunitatea, in masura in care
circumscriu paliere institutionalizate — reprezinta factori educationali complementari in dezvoltarea
personalitatii elevilor cu cerinte speciale. Influenta cea mai importantd, totusi, este exercitata de
mediul de tip formal, fara a se neglija importanta invatarii de tip informal, cat si a celei de tip non-
formal. Folosind ca reper analitic copiii cu CES inclusi intr-o clasa, se creeaza anumite deschideri
pentru interpretarea incluziunii scolare in perspectiva conceptului de invatdmant, ca principala
forma de organizare a educatiei. Abordat la nivel de sistem, educatia incluziva raspunde finalitatilor
macrostructurale care definesc idealul de personalitate si scopurile pedagogice angajate pe termen
mediu si lung, la nivel de politicd a educatiei; la nivel de proces, presupune proiectarea unui
program de interventie personalizat, realizat conform obiectivelor generale si specifice definite de
curriculumul scolar, operationalizat de fiecare profesor in functie de situatiile concrete ale copiilor
cu cerinte speciale. Stabilirea relatiilor interpersonale si contactele de munca intre profesori si
elevi, a colectivului clasei incluzive parcurge mai intens. Ea oferd sansa de a se exprima intr-0
activitate comund, de a se uni, de a conlucra intr-o singura actiune. Cunostintele despre
caracteristicile individuale, conditiile de viata ale fiecarui elev in parte, relatiile familiale contribuie



la stabilirea relatiilor de prietenie si incredere intre participantii procesului educational. Respectand
anumite conditii pedagogice iIntr-o scoald incluzivd se formeaza o atmosferd a unei familii
vulnerabile bune, cu comportament grijuliu unul fata de ceilalti, ajutor reciproc. Insistenta abordarii
procesului didactic in clasa cu incluziune din perspectiva manageriald, este justificatd de sfera si
continutul problemelor, metodologia studierii si interpretarii, a abordarii teoretice si aplicative ale
managementului educational in aceastd forma de educatie. Activitatile de invatare, derulate dupa
modele constructiviste, implicd coordonarea tuturor structurilor personalitatii (cognitiv, afectiv,
motivational, volitiv, atitudinal, aptitudinal), in vederea depasirii obstacolelor, limitelor,
dificultatilor aparute in rezolvarea sarcinilor, prezentand in continuare modelul afirmarii conceptiei
constructiviste in invatdmantul incluziv.
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CUM PUTEM INTEGRA COPIII CU CERINTE EDUCATIVE SPECIALE iN
INVATAMANTUL DE MASA

Prof. Ghita Lavinia,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

~Exista un singur fel de a intelege oamenii, anume de a nu ne grabi sa-i judecam, ci de a
trai in preajma lor, de a-i lasa sa se explice, sa se dezvaluie zi de zi si sd se zugraveasca ei insigi. ”
Charles-Augustin Saint Beauve .

Integrarea scolard este un proces de includere in scolile de masa obisnuite, la activitatile
educative formale si nonformale, a copiilor considerai ca avand cerinte educative speciale.
Considerand scoala ca principala instantd de socializare a copilului (familia fiind considerata prima
instantd de socializare), integrarea scolara reprezintd o particularizare a procesului de integrare
sociald a acestei categorii de copii, proces care are o importanta fundamentala in facilitarea
integrarii ulterioare in viata comunitard prin formarea unor conduite si atitudini, a unor aptitudini si
capacitati favorabile acestui proces. Cerintele educative speciale desemneazd acele nevoi speciale
fatd de educatie care sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei.
Fara abordarea adecvata a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi de egalizarea sanselor de acces,
participarea si integrarea scolara si sociala.



In jurul nostru observdm in fiecare zi oameni diferiti. Aceste diferente nu se referd doar la

inaltime, forma fizica, conturul fetei, culoarea pielii, ci, mai ales la felul de manifestare al fiecaruia,
la calitatea muncii sale. De asemenea, aceste diferente sunt constatate si la nivel intelectual, nivel de
care depinde in cea mai mare masura reusita sau nereusita unei activitati.
Fiecare elev este unic si are valoarea sa, indiferent de problemele pe care le prezinta in procesul de
invatare scolara. Fiecare copil prezinta particularitati individuale si de relatie cu mediul, trasaturi
care necesita o evaluare si o abordare personalizata. Copiii cu deficiente au si ei aceleasi trebuinte
in crestere si dezvoltare. Acesti copii au in acelasi timp si anumite necesitafi particulare,
individualizate. Ei sunt diferiti din punct de vedere al temperamentului, motivatiilor, capacitatii
chiar daca prezinta acelasi tip de deficiente. Elevii cu cerinte educationale speciale se confrunta cu
dificultati de Invatare sau dizabilitati din cauza carora le este mai greu sa invete §i sa progreseze in
acelasi ritm cu majoritatea elevilor de aceeasi varsta.

Odata cu trecerea timpului, elevii cu cerinte educationale speciale raman tot mai mult in
urma fata de colegii lor. De aceea, este esential ca cerintele educationale speciale sa fie identificate
cat mai curand posibil, astfel incat sd se poata aplica strategii si interventii adecvate pentru a ajuta
elevii, la nivel individual, sa depaseasca obstacolele pe care le ridica in calea invatarii cerintele lor
educationale speciale. Profesorii si pdarintii joacd un rol important in identificarea cerintelor
educationale speciale. Datorita observatiilor pe care le fac acestia si interactiunii cu copiii §i tinerii
se constata initial ca progresele facute de elevi nu sunt suficiente.Dezideratul actual al societatii in
care trdim este acela de a oferi posibilitatea fiecarui individ de a-si gési locul in care sa se simtd util
din punct de vedere personal,dar si social. Integrarea copiilor cu CES permite, sub indrumarea
atentd a cadrelor didactice, perceperea si Intelegerea corecta de catre ceilalti elevi a problematicii si
potentialului de relationare si participarea lor la serviciile oferite.

Ideea educatiei integrate a aparut ca o reactie fireascd a societatii la obligatia de a asigura
cadrul necesar si conditiile impuse de specificul educatiei persoanelor cu cerinte educative speciale.

Educatia integrata se referd in esentd la integrarea in structurile invataimantului de masa a
copiilor cu cerinte speciale de educatie, pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si
cat mai echilibrate a personalitatii acestora. In literatura romaneasci de specialitate mai este
intalnita si sub denumirea de educatie incluziva sau invatamant integrat.Ca definifie, “inclusive
education”se referd la integrarea in structurile invatdmantului de masa a copiilor cu cerinte speciale
in educatie (cu deficiente senzoriale, fizice, intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic
sau cultural, din centrele de asistentd si ocrotire, cu usoare tulburari psihoafective si
comportamentale, infectati cu HIV, etc.), pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase
si cat mai echilibrate a personalitatii acestora.

Fiecare copil cu CES trebuie sa beneficieze de un program adecvat si adaptat de recuperare
care sa dezvolte maximal potentialul fizic si psihic pe care il are. Integrarea urmareste valorificarea
palierelor psiho-fizice, care nu sunt afectate in asa fel incat sa preia activitatea functiilor deficitare si
sd permita Tnsugirea de abilitati care sa Inlesneasca integrarea eficientd in comunitatea normala. Prin
integrare se realizeaza si o pregdtire psihologicd a copilului, care sa contribuie la crearea unor stari
efectiv emotionale corespunzdtoare, in care confortul psihic este mentinut de satisfactiile in raport
cu activitatile desfasurate. Raportul relatiei socializare — integrare - incluziune are in vedere
implicatiile practice, teoretice ce privesc evolufia sistemului de organizare a educatiei speciale si a



pregatirii copiilor pentru integrarea si incluziunile in activitatile profesionale si in colectivitatile
sociale.

Exista diferite forme de integrare a elevilor cu CES in activitatea didactica, integrarea care
presupune construirea unei relatii de colaborare emotional-educationala:

- integrarea partiald; presupune ca elevii cu CES sa desfasoare doar o parte din timpul lor in
scoald, participand direct doar la anumite discipline, acolo unde pot face fata;

- integrarea totald, unde elevii cu CES petrec tot timpul in cadrul organizat, in institutia de
invatamant acolo unde sunt inscrisi la inceputul anului scolar. Parcurgerea programului educational
nu exclude participarea la sedintele terapeutice, desfagurate in spatii speciale, destinate acestui scop;

- forme de integrare ocazionald ce presupune participarea in comun la diferite excursii,
serbari, intreceri sportive, spectacole, unde reusesc sa stabileascd relatii cu ceilal{i membri ai
grupului.

Crearea unui climat favorabil in colectivele de elevi de unde fac ei parte contribuie la
dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Este bine sa se invete cu ceilalti copii, si nu separat de ei.
Cultura psihopedagogica a cadrului didactic se compune din cunostinte de psihologie, pedagogie,
metodica, dintr-un ansamblu de deprinderi §i priceperi practice solicitate de desfasurarea actiunii
practice.
cu cerinte educative speciale, pe plan mondial, a permis evidentierea unor modele care pot fi
sintetizate astfel:

- modelul cooperarii scolii speciale cu scoala obisnuitd - caz In care scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doua
scoli care vor experimenta si vor sustine un nou mod de desfasurare a activitatii didactice;

- modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - presupune integrarea
copiilor deficienti in scoli de masa unde sa intre in relatie cu copiii normali, facilitindu-se 0 mai
buna intercunoastere si interrelationare a celor doua categorii de copii;

- amenajarea In scoala obignuita a unei camere de instruire si resurse pentru copiii deficienti,
integrati individual in clase obignuite din scoala respectiva- caz in care se face apel la profesorul de
sprijin;

- modelul itinerant - care favorizeaza integrarea unui numar mic de copii deficienti, care
locuiesc n apropiere;

- modelul comun- in care profesorul itinerant raspunde de toti copiii din aria stabilita.

Este de la sine inteles faptul ca nu toti copiii cu cerinte speciale de educatte pot fi integrati,
din diverse motive. Evolutia pe plan teoretic si practic a problematicii integrarii in fara noastra a
condus la necesitatea aparitiei unor centre de resurse pentru educatia integratd, la inceput prin
constituirea ca entitatti noi in marile centre universitare unde sa se formeze viitorii specialisti.

Pentru o intelegere cat mai exactd a rolului si finalitatilor educatiei integrate In contextul
transformarilor care au loc, procesul de integrare in comunitate trebuie privit din prisma
perspectivelor psihologice, pedagogice si sociale.

Orice invatare este eficienta daca pleaca de la cunoasterea copilului, individualizarea fiind
imposibila fara o cunoastere a "zestrei" cu care vin copiii la scoala.

Invatarea individualizata este un mod de abordare educationald care vizeazd contributia
fiecarui copil adusa la situatia predarii si invatarii. Niciodata doi copii nu incep o activitate
educationala exact in acelasi fel; contribuie cu propriile lor experiente, atitudini, calitati, abilitati,



personalitate. Ideea este ca, elevul si cadrul didactic sa se influenteze reciproc, intre ei stabilindu-se
o relatie de comunicare bazata pe incredere si sinceritate.
Principiile ce stau la baza acestui tip de invatare sunt cele ale tolerantei si echitatii, punandu-
se accentul pe angajamentul celui care invata.
Invitarea individualizati considera atat elevul, cét si invatatorul, ca fiind cei care construiesc
o bazd de cunostinte impreuna - copilul nu mai este privit ca un "vas gol" pe care dascalul il
"umple" cu informatii. Ea este necesara pentru "anumiti" copii din clasa, vizandu-i in mod deosebit
pe cei care au un potential superior, sau pe cei care au deficiente de orice fel, rolul primordial n
cunoasterea acestora avandu-l invatatorul. El are la indemana o paleta largd de strategii
corespunzatoare stilului de invatare si nevoilor fiecarui copil. Odata ce stim mai exact care sunt
categoriile de cerinte educationale speciale cu care se confrunta elevul, trebuie s hotardm ce anume
masuri ar fi adecvate. Adesea, discutiile cu colegii despre situatia respectiva pot fi o modalitate utila
de stabilire a urmatoarelor etape. De asemenea, discutiile cu specialisti (consilierul scolii, de
exemplu) pot fi benefice.
In numeroase cazuri, cele mai bune metode de a raspunde cerintelor educationale speciale
sunt modificarile aduse metodelor de predare.
In unele cazuri, va fi necesar sa trimiteti elevul respectiv la un specialist. Insd aceastid masurd ar
trebui sd intervind suplimentar fatd de orice alte strategii educationale pe care le aplicati.
Exemplificdm cateva dintre ele:
a) cerinfe comune pentru toti elevii;
b) cerinte diferentiate:
- sarcini identice, timp diferit;
- sarcini diferite, dar in acelasi timp;
- sarcini diferite, timp diferit;
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Argumentele utilizarii acestor strategii sunt urmatoarele:

- impun utilizarea unui material didactic variat, elevii fiind familiarizati cu tehnici de
munca independenta (folosirea figelor, dictionarelor, atlase, scheme grafice, tabele, etc.);

- stimuleaza originalitatea si creativitatea elevilor;

- valorifica experienta anterioara;

- sunt adaptate la stilurile proprii de invatare;

- respecta ritmul individual al copilului;

- stimuleaza spiritul de echipa;

- asigura corelarea intereselor copiilor cu obiectivele curriculare;

- fiecarui copil 1 se asigurd incredere in fortele proprii;

- invatatorul permite copiilor sa participe la evaluarea propriei lor munci;

- copilul este evaluat si comparat cu el Tnsusi.

Asa cum am mentionat anterior, se incearca o serie de modalitdti prin care copiii cu cerinte
speciale de educatie sd poatd fi integrati in invatamantul de masd. Pentru a se ajunge la aceasta
performanta este nevoie mai Intai sd Invatam sa fim mai toleranti cu cei din jurul nostru si, intr-un
limbaj mai putin academic, sa ne conducem dupa principiul:"ce tie nu-ti place, altuia nu face!".



Procesul integrarii scolare a copiilor cu CES presupune elaborarea si aplicarea unui plan de
interventie individualizat, centrat pe folosirea unor modalitati eficiente de adaptare a curriculumului
si pe diversificarea ofertelor de invitare in cadrul lectiilor. In acest scop, principalele strategii care
ar putea fi folosite pentru proiectarea unui curriculum din invatdmantul integrat se referad la :

- selectarea unor continuturi din curriculumul general accesibile si elevilor cu CES si
renuntarea la alte confinuturi cu un grad ridicat de complexitate;

- accesibilizarea intregului continut printr-un proces de simplificare, cadrul didactic
participant la procesul educativ modificand continutul astfel incat sa devina realizabil;

- diversificarea componentelor curriculumului general prin introducerea elevilor cu CES in

Parcurgiand si depasind toate aceste etape, profesorul isi desfasoara activitatea spre a-l

determina pe elevul cu CES sa se integreze in societate, ,,sa invete sa invete”, pe cat este posibil si
sd-1 ajute sa depaseasca constientizarea propriilor drame.
Elevii cu CES au, majoritatea, capacitati intelectuale reduse, suprasolicitand dascalul in gasirea
celor mai bune metode de lucru in cadrul lectiei. Reluarea, repetarea, elemente mereu prezente in
lectiile cu elevi cu CES, pot afecta calitatea participarii active. Asadar, este mereu necesara
identificarea celor mai bune metode pentru ca elevii cu CES sa-si mentina participarea activa la un
nivel optim pentru ca, in cadrul lectiei, sa nu intervind plictiscala modificarea continuturilor
invatarii fiind un proces gradat si anevoios, mai ales sub aspectul coreldrii instruirii cu restul
elevilor clasei.

Profesorul trebuie sa dovedeasca creativitate in conceperea unor materiale auxiliare care sa
favorizeze o evolutie favorabila a copilului cu cerinte educative speciale, sa dezvoltare abilitatii de a
constitui un portofoliu individual de interventie personalizata conform particularitatilor psio-
individuale ale copiilor integrati.
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METODE DE CUNOASTERE A COLECTIVULUI DE ELEVI

Prof. Bostan Elena,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu’’ Pitesti

Cunoasterea colectivului de elevi este una din principalele conditii pe care trebuie sa le
indeplineascd profesorul diriginte, pentru a obtine o eficientd maxima in activitatea educativa. De
aceea consideram ca o prezentare sintetica a principalelor metode cunoasterea colectivului de elevi,
este foarte utila, mai ales pentru profesorii incepatori, dar si pentru cei cu multd experientd la
catedra.

1. Observarea psihosociala, poate fi aplicatd de catre profesorul diriginte deoarece are
pregitirea psihopedagogicd necesara. In prelucrarea rezultatelor acestei metode trebuie tinut cont
de faptul ca observatorul poate influenta observatia prin simpla sa prezenta, si de aceea profesorul
diriginte trebuie sd discearna intre fenomenele observate pe care le-a influentat si cele care s-au
desfasurat normal. Pot fi observate manifestarile si reactiile colectivului, privit ca un ansamblu, la
actiunea unor factori externi, modului in care interactioneazd membrii grupului §i asupra relatiilor
ierarhice care exista in interiorul sau. Interpretarea rezultatelor observatiei se poate face imediat, sau
dupa ce au fost consemnate mai multe fapte si permite realizarea unei viziuni de ansamblu a
colectivului. Aceastd metoda poate fi afectata de erori datorata interpretarilor eronate a fenomenelor
observate, de aceea este recomandat sid se utilizeze pentru observarea colectivului de elevi o
combinatie de metode.

2. Metodele sociometrice — ,,reprezinta un ansamblu de instrumente si procedee destinate
sd inregistreze i sd mdsoare configuratia relatiilor interpersonale din interiorul unui grup social ™

Pentru practica didactica se pot folosi cu succes testul sociometric §i matricea sociometrica.

a)Testul sociometric este format dintr-o serie de intrebari, formulate astfel incat elevul sa
raspunda sincer, privitoare la relatiile de simpatie sau antipatie dintre membrii colectivului. Este
indicat ca acest tip de test sa se aplice o datd pe an, pentru a vedea cum evolueaza in timp relatiile
dintre elevi. Sinceritatea cu care elevii raspund la test, depinde in egald masurd de modul de
formulare a intrebarilor si de cine administreaza si prelucreaza testul. Este de la sine inteles, ca
elevii nu trebuie sd vada ceea ce scriu colegii lor si nici rezultatele finale ale prelucrarii testului.
Daci ei nu au incredere in profesorul diriginte, acest test e compromis din start. Se recomanda ca
acest test sociometric sa se aplice la inceperea anului scolar, de exemplu in luna octombrie. Datele
obtinute prin prelucrarea rezultatelor pot constitui reperele pentru aprecierile supra colectivului in
acel an scolar.

b)Matricea sociometrici — reprezintd o prelucrare a datelor din testul sociometric,
permitand aranjarea informatiilor astfel incat putem vedea mai usor natura interactiunilor dintre
elevi. Pentru a asigura confidentialitatea datelor este indicat ca sd atribuim cate un numar fiecarui
elev, altul decat numarul de ordine din catalog. Matricea sociometricd se completeaza sub doua
forme: matricea alegerilor si matricea respingerilor. Pentru a asigura formarea unei imagini de
ansamblu asupra relatiilor dintre elevi, este indicat ca cele doud matrici sa fie consemnate in caietul
dirigintelui una dupa alta.

3.Metoda chestionarului, este una din cele mai utilizate metode in practica didactica.
Consta dintr-un set de intrebari, la care se doreste un raspuns verbal sau in scris. Metoda poate fi
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afectata de erori, deoarece subiectii pot sa nu raspunda sinceri, sau formularea intrebarilor nu este in
concordantd cu obiectivele testului. Aplicarea chestionarului si prelucrarea rezultatelor sale,
constituie pentru profesorul diriginte un ajutor real in activitatea sa deoarece il ajutd sa cunoasca
situatia reald din cadrul colectivului asa cum o trdiesc elevii. De asemenea, avand in vedre faptul ca
profesorii 1si formeaza niste stereotipe in relatia cu elevi, care poate fi mai mult sau mai putin
adevarata, chestionarul ii permite sa 1si formeze o imagine cat mai apropiata de adevar.

» Pentru relatiile dintre liderii formali (liderii elevilor) si restul colectivului
- Descrieti cum se comporta toti colegii vostri care conduc functii de conducere in colectiv?

- Cum sunt apreciati de colectiv cei care detin functii de conducere?
- Cum se ocupa cei care detin functii de conducere de cresterea prestigiului colectivului vostru?
- Cum este antrenat colectivul de catre conducatorii sai pentru indeplinirea sarcinilor propuse?

» Relatiile care se stabilesc intre membrii colectivului
- Daca exista in colectivul vostru anumite rivalitati si invidii Intre elevi, cum se manifesta ele?

- Care considerati ca sunt cauzele acestor rivalitati si invidii?

- Cum apreciati relatiile intre baieti si fete in cadrul colectivului?

- Exista anumite subgrupuri in colectiv, ce fel de relatii exista intre ele?
- Cum sunt priviti de colectiv cei mai buni elevi la invatatura?

- Dar cei mai slabi?

Deoarece elevii se pot teme ca dirigintele le cunoaste scrisul, sau ca un coleg, sau mai multi 11
pot citi raspunsurile, exista posibilitatea ca o parte din raspunsuri sa nu fie sincere. De aceea este
indicat sa se realizeze un chestionar la care raspunsurile sa fie bifarea unor casute. Se utilizeaza
metoda scarilor de apreciere, din care prezentdm in continuare cateva exemple.

Pentru ca profesorul diriginte s3 cunoascd in mod obiectiv colectivul de elevi este bine sa
aplice o combinatie de metode, in functie de evenimentele concrete i de pregatirea
psihopedagogica pe care o detine.

BIBLIOGRAFIE:
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FORMELE SI FUNCTIILE INTEGRARII COPIILOR CU CES IN
SCOALA ROMANEASCA

Prof. Dobrin Cilina-Cristina
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Integrarea copiilor cu cerinte educationale speciale in invatamantul de masa necesita
desfasurarea unui sistem Tinchegat de actiuni, din domenii diverse: psihologie, pedagogie,
sociologie, asistenta sociala, asistenta medicala, organizatoric, juridic, politic etc. Actiunile
respective trebuie desfasurate incepand de la nivelul individual pana la cel social, urmarindu-se, in
final, transformarea societatii intr-un sistem capabil sa asigure integrarea persoanelor cu cerinte
speciale in structurile din interiorul sau. In ceea ce priveste formele integrarii copiilor cu CES n
scoala romaneasca, acestea se bazeazd pe mai multe modele.

Modelul cooperarii scolii obisnuite cu scoala speciala - Tn acest caz, scoala obisnuita
coordoneaza procesul integrarii si stabileste un parteneriat activ intre cadrele didactice din cele doua
scoli care vor experimenta si sustine un nou mod de desfasurare a activitatilor didactice, pregatind
impreund continutul activitatilor scolare, adaptand materialele si mijloacele de invatare folosite in
timpul orelor si oferind un cadru confortabil tuturor elevilor din clasa. Acest model are avantajul ca
permite valorificarea resurselor si experientelor deja existente in cele doua tipuri de scoli, fard a
necesita cheltuieli suplimentare. De asemenea, profesorii din scoala speciald beneficiaza de

ege v,

speciale. La prima vedere, acest model ar putea fi considerat ca fiind irealizabil, mai ales Tn
conditiile tarii noastre, unde, in reprezentarea opiniei publice, profesorii din Invatdmantul special
sunt considerati, cel putin din punctul de vedere al statutului, ca fiind inferiori celor din
invatdmantul de masa, iar unii profesori din scolile obisnuite adepti ai modelului scolii elitiste, nu
au puterea, curajul sau buna-credinta de a recunoaste ca si o parte dintre copiii cu deficiente pot fi la
fel de buni ca semenii lor, considerat normali, avand, totodatd, dreptul la sanse egale in educatie si
in pregatirea profesionala. Pentru rezolvarea acestei probleme, exista alternativa infiintarii unor
centre de zi sau centre de recuperare pentru copiii deficienti (prin reorganizarea scolilor speciale
actuale) care sa includa un numar mic de copii si in care programul de activitate sa fie destinat
activitatilor recuperatorii, compensatorii si de consolidare a cunostintelor primite la scoala, iar
regimul de viata sa fie unul cat mai aproape de normalitate.

Modelul bazat pe organizarea unei clase speciale in scoala obisnuita - acest model presupune
integrarea copiilor deficienta in scoli de masa unde sa intre in relatie cu elevii normali, facilitandu-
se, cu sprijinul cadrelor didactice si specialistilor din scoala, o mai buna inter-cunoastere si
relationare intre cele doua categorii de copii. Modelul este criticat de unii specialisti care nu
considera o integrare reala constituirea unei clase speciale intr-o scoala obisnuita, practica
demonstrand dificultatea aplicarii unui program de integrare dupa acest model; discrepanta dintre
clasele obisnuite si clasa speciala se accentueaza, timpul efectiv in care elevii normali si cei cu
cerinte speciale relationeaza direct este destul de redus (in cele mai multe cazuri acest timp se
reduce la durata pauzelor dintre activitatile scolare), iar in conditiile unui colectiv scolar de acest tip
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se constituie cu usurinta grupuri de elevi intre care apar conflicte sau atitudini ce pot accentua
discriminarea fata de elevii deficienti din clasa speciala (adica efectul opus integrarii).

Modelul bazat pe amenajarea in scoala obisnuita a unui spatiu sau a unei sali de instruire si
resurse pentru copiii deficienti, integrati individual in clase obisnuite din scoala respectiva - n acest
caz, profesorul care se ocupa cu elevii deficienti este si profesorul de sprijin care desfasoara
activitafi cu acesti copii, atit in spatiul special amenajat in scoala, cat si la orele de clasa, atunci
cand conditiile solicita/permit acest lucru, colaborand direct cu educatorii din clasele unde sunt
integrati copiii.

Modelul itinerant - acest model favorizeaza integrarea intr-o scoald de masa a unui numar
mic de copii cu cerinte speciale, domiciliati la mica distanta de scoald (se evita astfel dezavantajul
deplasarilor pe distante mari ale copilului) si sprijiniti de un profesor itinerant (specializat in munca
la domiciliul copiilor cu un anumit tip de deficienta); ei pot astfel participa la activitatile scolii
respective.

Modelul comun - este relativ asemanator cu modelul precedent, cu deosebirea ca in acest caz
profesorul itinerant este responsabil de toti copiii cu deficiente dintr-un anumit areal si ofera servicii
de sprijinire a copilului si familiei, ajuta parintii la alcdtuirea programelor de invétare, urmareste
evolutia scolara a copilului, colaboreaza cu profesorii scolii obisnuite in care este integrat copilul si
intervine atunci cand apar probleme de invatare sau de adaptare a copiilor la anumite cerinte
scolare.

Functiile integrarii

O viziune a integrarii care sa produca fuziunea a doua sisteme, cel al personalitétii si cel al
valorilor sociale, are avantajul sa stabileascd o corespondenta intre functiile de baza ale
personalitatii umane si functiile de baza ale societatii care dezvolta personalitatea umana.

Functiile de sinteza si integrare sunt corelative fenomenului de compensare. Orice sinteza
constituie rezultatul actiunii complexe de integrare. Raportul dintre aceste doua operatii este, la
randul sau, generat de dispozitive ale functiei compensatorii. Cele cateva niveluri la care s-a urmarit
existenta unor functii de compensare au inceput cu Eul biologic si s-au inaltat pana la nivelul
constiintel. Aceasta axa eu-constiinta constituie o statura pe verticala a personalitdtii. Pentru ca
procesul de integrare sa aiba loc in conditii de normalitate este necesar sa existe si la un pol si la
celalalt pol anumite functii comune, anumite planuri de organizare comuna pentru a se putea
efectua eficient acest proces.

Receptarea constituie functia de baza a personalitatii umane, cat si a societatii. Persoana
umana este inzestrata cu aparatura de receptare a informatiilor de tipurile in societate, in mediul
organizat. Fard aceasta capacitate nu poate discuta despre bazele procesului de integrare, pentru ca
lipsa receptarii face ca intre societate si personalitate sa interpund un abis.

Atat personalitatea, cat si societatea dispun de sisteme de comparare, care stabilesc
un proces de diferentiere si de selectare ca functii ale integrarii. Urmatoarea functie
este functionarea reprezentdrii. Orice valoare constituita ca atare in constiinta umana nu se socoteste
integrata pana nu are sa fie reprezentata sub forma unor idei, unor concepte, etc. si societatea
dispune de o asemenea posibilitate functionala a reprezentarii. Ea isi reprezinta tipul de
personalitate umana pe baza unei selectii si a unei diferentieri, fie pe calea simbolurilor, fie pe calea
institutiilor, si a unor comenzi de modele sociale.

Urmaétoarea functie este functia esentializarii, adica a transformdrii in forma de extrase a
valorilor care pot fi asimilate fie de constiinta individului, fie de constiinta sociala, si una si alta
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avand nevoie de aceasta operatie care codifica valoarea dupa cifrul constiintei. Odata esentializata,
valoarea poate fi pusa in circulatie, adica ea intra intr-un sistem de intercomunicare, constituind
urmatoarea functie a procesului de integrare.

Circulata valorilor esentializate generalizeazd o forma a structurii. Cu alte cuvinte capata o
noua functie, care este functia de organizare a sistemului. Sigur ca de organizare se leaga toate
functiile despre care am pomenit, autoreglarea, feedback-ului, etc., ele fiind parti componente ale
functiei de organizare. Orice organizare a personalitatii, presupune un grad primar de integrare.
Organizarea, insd, nu reprezenta punctul important al integrarii pentru ca ea poate determina
structuri, dar aceste structuri daca nu genereaza la randul lor inter-functionalitati, ne aflam in fata
unei stagnari a procesului, pentru ca ceea ce defineste nivelul procesului de integrare este functia de
operationalitate cu cele doua directii ale ei.

Integrarea creeaza prin valorile sociale personalitatea umana si controlul acestei. Creatia
reprezinte gradul de operationalitate praxiologica si axiologica pe care societatea si-I recunoaste ca
fiindu-i propriu in structura personalitatii integratoare.

O scoald integrativa este : scoala Th permanenta schimbare si adaptare la nevoile copiilor,
cel mai eficient mediu de combatere a atitudinilor de discriminare, comunitate interculturala
primitoare si deschisa, scoala care-i valorizeaza in mod egal pe toti copiii, profesorii si parintii.
Integrarea se bazeaza pe convingerea ca adultii lucreazd in comunitati incluzive, alcatuite din
persoane de diferite rase, religii, aspiratii, cu sau fard dezabilitati. Tot asa, indiferent de varsta,
copiii au nevoie sa creasca si sa invete in medii asemanatoare celor in care vor lucra ca adulti, iar
scoala este principala institutie care trebuie sa raspunda acestei nevoi.
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STRATEGII DE INTEGRARE A COPIILOR CU C.E.S.

Prof. Titiriga lleana
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu’’ Pitesti

Tntalnim peste tot in jurul nostru oameni cu deficiente. Ei sunt perceputi diferit, perceperea
lor sociala nefiind intotdeauna constanta, variind de la societate la societate, furnizand semnificatii
diferite, in functie de cultura si de valorile promovate. Multi oameni au reticente fatd de persoanele
cu deficiente, deoarece au o conceptie gresitd despre ele. Trebuie Tnsa sa Infelegem ca sunt niste
oameni la fel ca ceilalti, fiind produsul unic al ereditatii lor si al mediului.
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Copiii cu C.E.S. pot prin joc sd-si exprime propriile capacitati. Astfel copilul capata prin joc
informatii despre lumea in care trdieste, intrd Tn contact cu oamenii §i cu obiectele din mediul
inconjurator si invata sa se orienteze in spatiu si timp. Datorita faptului ca se desfasoara mai ales in
grup, jocul asigurd socializarea. Jocurile sociale sunt necesare pentru persoanele cu handicap,
intrucat le ofera sansa de a juca cu alfi copii, orice joc avand nevoie de minim doud persoane pentru
a se desfagura. Jocurile trebuie insa sa fie adaptate in functie de deficienta copilului.

Formele de integrare a copiilor cu C.E.S. pot fi urmatoarele: clase diferentiate, integrate in
structurile scolii obignuite, grupuri de cate doi-trei copii deficienti inclusi in clasele obisnuite.

Integrarea scolara exprima atitudinea favorabila a elevului fata de scoala pe care o urmeaza;
conditia psihica in care actiunile instructive-educative devin accesibile copilului; consolidarea unei
motivatii puternice care sustine efortul copilului in munca de invatare; situatie in care copilul sau
tanarul poate fi considerat un colaborator la actiunile desfasurate pentru educatia sa.

In scoala, copilul cu tulburiri de comportament apartine de obicei grupului de elevi slabi sau
indisciplinati, el incalcand deseori regulamentul scolar. Din asemenea motive, copilul cu tulburari
de comportament se simte respins de catre mediul scolar (educatori, colegi). Ca urmare, acest tip de
scolar intra in relatii cu alte persoane marginalizate, intrd In grupuri subculturale si trdieste in cadrul
acestora tot ceea ce nu-i ofera societatea.

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvisticad, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai
mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioada de timp. Acest lucru este posibil daca este
cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim
cum invatd copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat. Copiii cu tulburari vizuale, tulburari
de auz, cu dizabilitati fizice, necesita programe si modalitati de predare adaptate cerintelor lor
educative, programe de terapie, rampe de acces pentru deplasare, asistentd medicald specializata,
asistenta psihoterapeutica.

Copiii ce prezinta tulburari emotionale trebuie sd fie din timp identificati astfel incat
consultarea psihologului, a medicului neuropsihiatru si terapia sa fie facute cat mai precoce, cu
implicarea tuturor factorilor educationali (familie, cadre didactice). Consilierul scolar este si el de
un real ajutor, el oferind consilierea elevului si a familiei.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa
depaseasca barierele din calea invatarii i cd cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile
necesare pentru a-i ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sd dispuna
de strategii functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu
care se confrunta elevii in calea participarii lor la educatie.

Adesea, cand exploram universul fiintei umane, ne confruntam cu o mare diversitate. Copiii
care ne trec pragul claselor ne pun in situatia de a cauta mereu noi solutii la problemele ridicate. De
cele mai multe ori gisim solutiile cele mai bune pentru copii. Insd, uneori suntem pusi in dificultate
de complexitatea problemelor.

Educatia incluziva (dupa definitia datd de UNESCO) este un mod de educatie adaptat la si
individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente ca
varsta, in care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta foarte diferite.
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Educatia incluziva este o miscare mondiald bazatd pe drepturile umane de baza,. Conform
principiilor drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de
dezvoltare a capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sd conduca in cea mai
mare masurd la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociald. Diferentierea scolara
pe baza apartenentei la o anumita categorie sociald sau a nivelului de dezvoltare individualad este
nedreapta si nu justifica excluderea din scoala de masa. Al doilea argument care sustine necesitatea
migcarii integrationiste este acela ca scoala de masa este cea care asigura mediul, precum si nivelul
de calitate cel mai propice invatamantului si insusirii aptitudinilor sociale si cognitive. Pentru a
usura copiilor cu dificultati de asimilare integrarea in scolile de masa, este necesar ca 1n aceste scoli
sd se asigure o atmosferd mai primitoare i de acceptare.

O caracteristica speciala a acestor copii ,,in pericol de excludere” o constituie faptul ca
adapteaza cu usuringd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. (Nu
reusesc la examenele de capacitate sau bacalaureat, nu reusesc sa obtina diplome). In spatele acestor
probleme, std desigur si nivelul lor ineficient de functionare a proceselor cognitive, agravat de
faptul cd nici in cadrul familiei §i nici In scoald, ei nu beneficiazd de o stimulare cognitiva
corespunzatoare. Deficitul cognitiv aparut in urma educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil
si poate fi compensat chiar si in cazul unor tulburari organice, cu conditia ca potentialul copilului sa
fie activat Tn mod corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al
familiei, cu ajutorul programelor de dezvoltare cognitiva

Recunoscand faptul ca orice proces de readaptare a unei persoane cu cerinte educative
speciale ar trebui sd t{ind cont de masurile care favorizeazd autonomia sa personald si asigura
independenta sa economicd si integrarea sa sociald, cea mai completa posibil, trebuie incluse si
dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si colective care sd favorizeze independenta
personald, care sd-i permitd sd duca o viatd cat mai normald si completa posibil, ceea ce include
dreptul de a fi diferit. O readaptare totald presupune un ansamblu de masuri fundamentale si
complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea la confortul
fizic si psihologic.

Adaptarea mobilierului exterior si urbanismul, accesul in cladiri, la amenajari i instalatii
sportive, transportul si comunicatiile, activitatile culturale, timpul liber si vacantele trebuie sa
constituie tot atatia factori care contribuie la realizarea obiectivelor readaptarii.

BIBLIOGRAFIE:

Verza F., Introducerea in psihopedagogia speciala si asistenta sociald, Ed Fundatiei Humanitas,
2002.
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CUM AJUTAM ELEVII CU CES

Prof. Zamfirescu Doina,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu’’, Pitesti

Alternativa a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor de
sprijin pentru copii cu posibilitati reale de recuperare si reintegrare, care altadata ar fi fost orientati
catre scoala speciala.

Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sd actiondm asupra diferitelor nivele de
dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel social.

Scopurile principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea integrarii
copiilor cu nevoi speciale sunt:

» informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii,
educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

» sporirea constientizarii din partea comunitdtii scolare a necesitatii implicarii in
transformarea scolii intr-o scoald integrativa;

* schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;

* dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicatd in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

* implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactionarii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;

e implicarea comunitdtii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

e claborarea programelor scolare de informare si pregitire a comunitdfii locale pentru
educatia incluziva, prin aceasta Intelegdnd adaptarea scolii la cerintele speciale ale fiecarui copil,
indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii, gasirea unor strategii didactice
adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare, instruire, evaluare.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

- a asigura servicii de specialitate (recuperare, terapie educationala, consiliere scolara,
asistenta medicald si sociala etc.) in scoala respectiva;

- a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor scolii in procesul de
proiectare si aplicare a programelor de integrare;

- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

- a incuraja relatiile de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasa/scoala;

- a educa si ajuta tofi copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sd se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu ceringe speciale;

- a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoala.
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EVALUAREA INITIALA LA PRESCOLARI

Profesor-educator: Lazar Ancuta-Daniela,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva Tg-Jiu

’Evaluarea meritd un loc important in invatamant, din care face parte integrata. Ea are
Tntotdeauna un raport direct sau indirect cu progresul, in extensie si in calitate, al invatarii.”” (D.
Ausubel).

Invatimantul prescolar are caracter oral, nu existd teme pentru acasi, iar evaluarea se face
oral sau prin fise de evaluare. Prescolarii trebuie evaluati unul cate unul, educatorul trebuie sa retina
ce a spus copilul, nu se poate relua corectarea ca in lucrdrile scrise. Desigur, fisele de evaluare pot fi
reluate, dar ele nu contin concepte, reguli, legi, ci doar rodul activitatii copilului, la care el poate
ajunge si din intamplare, fard o intelegere verificabila implinirii celor propuse prin obiective.

Evaluarea se extinde si la activitatea de predare si la maiestria educatorului de a realiza
obiectivele propuse, de a individualiza invatarea, de a facilita achizitia noilor cunostinte, dar mai
ales de a forma, de a educa tanara generatie in vederea integrarii intr-o societate dinamicd si
solicitantd. Creativitatea, spontaneitatea, independenta, spiritul critic, modul de autoevaluare sunt
mai dificil de supus unei evaluari obiective. Este mai usor sa evaludm fisele de activitate
matematicd decat creatiile plastice ale copiilor sau nivelul autonomiei personale.

Scopul evaluarii initiale este cu atdt mai bine atins, cu cat reusim sd-i determindm pe
prescolari sa fie receptivi si sa Inteleagd importanta evaluarii initiale, pentru ca ei sa trateze cu
seriozitate rezolvarea sarcinilor propuse, sa le fie trezitd motivatia cunoasterii si dorinta solutionarii
corecte a problemelor enuntate. Intelegand-0 ca un exercitiu util activititii de invitare si nu ca o
evaluare propriu-zisa care implica emotii, prescolarii se pot concentra liber si in mod expres asupra
rezolvarii itemilor propusi si astfel rezultatele ei pot reflecta obiectiv dacd ei au pregatirea necesara
credrii premiselor favorabile unei noi Tnvatari.

Prin evaluare, educatoarea isi indeplineste misiunea nobild de a pregati copilul pentru o
integrare farda disfunctii n scoald, de a urmari ce se intdmpla cu el si dupa terminarea gradinitei,
furnizand invatatorilor datele necesare continudrii actiunii instructiv-educative pe diferite trepte.
Urmand pasii unei evaludri eficiente si respectdnd cerintele acesteia, constituie o modalitate de a
moderniza procesul de Invatamant, precum si de a spori rolul educatiei in formarea personalitatii.
Evaluarea initiald ofera prescolarului si educatoarei o reprezentare a potentialului de Invatare, dar si
a eventualelor lacune ce trebuie completate si a unor aspecte ce necesita corectare sau imbunatatire.
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Alaturi de predare si invatare, evaluarea reprezintd o functie esentialda si o componentd a
procesului de invatamant. Cele trei forme de evaluare (initiala,formativa si sumativa) sunt in relatie
de complementaritate, determinata de functiile lor in demersul evaluativ.
invatarea sunt cunostintele pe care prescolarul le poseda la plecare. Asigurati-va de ceea ce el stie si
instruiti-1 in consecinta.

Pentru ca evaluarea initiala sa fie urmata de rezultatele scontate, e nevoie sa se tind seama de
urmatoarele: tratarea diferentiatd a elevilor, selectia riguroasa a continutului invatarii, utilizarea a
acelor metode si procedee didactice care sa antreneze cel mai mult capacitatile intelectuale,care
asigurd invatarea activa si formativa, imbinarea eficienta si alternarea formelor de activitate la clasa
(frontald, individuala si pe grupe).

Atentia va fi concentratd intotdeauna pe aspecte care pot face obiectul schimbarii, cu
evitarea supraincarcarii prescolarilor cu excesiv de mult feedback transmis intr-o singura sesiune.

Evaluarea in general, deci si cea initiald, are rolul de a regla permanent si a forma n spiritul
unor decizii realiste atat cu privire la curriculum céat si la resursele umane implicate. Importanta ei
este cu atdt mai mare, cu cat este cunoscut faptul ca” este mai usor sd previi decat sa vindeci”.
Astfel si in cadrul procesului de evaluare, prevenirea si controlul sau monitorizarea permanenta a
nivelului de reusitd a prescolarilor pot contribui la interventii si decizii pertinente si prompte din
partea cadrului didactic. O evaluare initiala, urmata de o evaluare continua constituie un autentic
instrument de lucru al dascalului, cu ajutorul caruia se perfectioneaza activitatea pusa in beneficiul
prescolarului.

BIBLIOGRAFIE:

Ionescu, M., Instructie si educatie, Editura Garamond, Cluj-Napoca, 2003,
Bocos, M., Teoria si practica instruirii si evaludrii, Editura Casa Cartii de Stiinta, Cluj-
Napoca, 2003,

EVALUAREA INITIALA

Prof. Neagoe Daniel Nicolae,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Evaluarea reprezinta "un sistem de conceptii si tehnici referitoare la masurarea si aprecierea
rezultatelor din cadrul procesului instructiv-educativ si a activitatii competitionale™.

Evaluarea este o etapd necesara ce se constituie ca un act integrat activitatii pedagogice, ca o
posibilitate de validare a "justetei secventelor educative, a componentelor procesului didactic si un
mijloc de delimitare si interventie asupra continuturilor si obiectivelor educationale".

Obiectul activitatii de evaluare in educatia fizica si sport il constituie:
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- Planul de invatamant;

- Programa scolara;

- Activitatea didactica de predare realizata de profesor;

- Activitatea de invatare realizata de elevi,

- Contributia educatiei fizice la educatia tinerei generatii,

- Procesul de schimbare al comportamentului elevilor.

In ceea ce priveste obiectul evaludrii in lectia de electromecanicd, acesta constituie
modificarile comportamentale produse de practicarea exercitiilor fizice in planul cognitiv, fizic,
motric, afectiv, estetic, moral, social al subiectului. Pentru realizarea unei evaluari obiective, tinand
cont de etapele scolare si continuturile de invatare, s-au elaborat o serie de teste ce cuprind probe si
norme de control.

Ca si invatarea, evaluarea Indeplineste o serie de functii. Functiile procesului de evaluare
sunt:

1. Functia de constatare si diagnosticare a capacitatilor elevilor;

2. Functia de reglare si perfectionare, ce are la bazd feedback-ul asupra realizarilor si
reactiile elevilor;

3. Functia de predictie si decizie, ce are in perspectiva evolutia procesului instructiv
educativ;

4. Functia de selectionare si clasificare a elevilor in raport cu rezultatele obtinute, dar si In
raport cu progresele inregistrate;

5. Functia de perfectionare si inovare, ce urmareste transformarea sistemului de invatamant
conform cerintei sociale.

Evaluarea in educatia fizicd scolara constituie un mijloc de relationare eficientd a formarii
elevilor in directia realizarii obiectivelor planificate. Ea poate fi considerata ca modalitate principala
de control a impactului elevului cu mijloacele educatiei fizice si sportului, dar i ca mecanism de
autocontrol asupra asimilarilor comportamentale din punct de vedere fizic, psihic, motric, moral,
social, estetic etc. Prin posibilitatea de a oferi date directe si concrete privind achizitiile inregistrate,
evaluarea este considerata ca o componenta a sistemului educational si are caracter global in ceea ce
priveste modul de angrenare a tuturor elevilor, Intr-un sistem de etichetare valorica.

Evaluarea in procesul de pregatire sportiva reprezintd, de fapt, aprecierea procesului
activitatii didactice desfasurate. In procesul de invatimant se disting trei feluri de evaluare:
predicativa, formativa si sumativa.

Evaluarea didacticd predicativd sau initiala permite cunoasterea initiald a elevilor,
cunoastere ce are un rol deosebit in programarea procesului instructiv-educativ ce urmeaza a fi
desfasurat.

Se realizeaza pentru elevii si clasele inceputului de ciclu, la clasele unde profesorul preda
pentru prima oard si nu beneficiaza de rezultatele testarilor din anul precedent, care sd-1 permitd

Aceasta forma de evaluare se poate realiza, pentru o parte din cunostinte la Tnceputul anului
scolar, iar pentru cunostintele care vor intra In sistemul de notare, inaintea primului grupaj tematic
de lectii planificat. Rezultatele testelor vor fi valorificate in elaborarea sistemului de planificare
(numar si durata unitatilor de invatare, a mijloacelor de actionare si a nivelului de exigente), care

......

19



Evaluarea didactica initiald, are ca obiective stabilirea valorii de moment si constatarea
aptitudinilor elevilor. Se realizeaza prin masurarea si aprecierea nivelului de pregatire a elevilor la
inceputul anului scolar, a semestrului sau la inceputul unui nou ciclu de invatdmant ceea ce permite
orientarea activitatii didactice viitoare.

BIBLIOGRAFIE:

Ionescu, M., Instructie si educatie, Editura Garamond, Cluj-Napoca, 2003,
Bocos, M., Teoria si practica instruirii si evaludrii, Editura Casa Cartii de Stiintd, Cluj-
Napoca, 2003,

IMPORTANTA DEZVOLTARII ABILITATILOR MANUALE iN VEDEREA
INTEGRARII SOCIO-PROFESIONALE A ELEVILOR CU DEFICIENTA
MINTALA

Profesor: Lazar Ancuta-Daniela,
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva, Targu-Jiu

Copiii cu deficientd mintala au, in general, o abilitate manuald scdzutd in ceea ce priveste
coordonarea constientd, finetea miscarilor, cat si controlului vizual al acestora. De asemenea, exista
recuperare al lor, Tn modul de integrare al procesului muncii, in stilul si capacitatea lor de munca.
In procesul muncii deficientii mintali manifesti o anumiti inertie si fixitate, mai exact modalititile
de substituire a actiunilor sunt limitate, de asemenea, manifestd tendinta de a Inlocui actiunile
dificile cu activitati simple, iar inertia in muncd a acestora este strans corelatd cu gradul de
debilitate.

In cadrul activititilor de abilitare manuala, copiii isi dezvolta spiritul de observatie si invata
sd reproducd ceea ce vad sau simt. Ei isi dezvoltd o mai bund coordonare oculo-manuala si isi
imbundtitesc motricitatea find prin rupere, mototolire, tdiere, indoire, lipire, legare, insiruire,
modelaj etc. Prin manipularea materialelor folosite, ei isi dezvoltd deprinderi specifice i dobandesc
o mai bund constientizare a esteticului, 1si imbunatifesc imaginagia si i1 exerseaza memoria
vizuald. Activitatile practice sunt pentru copilul cu dizabilitdti mijloace de exprimare tot atat de
bogate ca si limbajul, permitandu-i sa creeze, in realitate, ceea ce a vazut, trait sau imaginat.

Mediul si materialele implicate sunt elemente esentiale care trezesc si, In acelasi timp,
satisfac curiozitatea si setea pentru activitate, cunoastere si exprimare. Satisfacerea nevoii copilului
cu deficiente severe, profunde si asociate pentru activitate se materializeazd prin asigurarea unui
mediu de activitate stimulativ si a unor materiale si metode incitante de actiune. Incercirile de acest
gen, derulate intr-un mediu de experimentare, solicitd din partea cadrelor didactice rabdare si
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perseverentd, care se materializeaza in valorizarea actiunii copilului cu deficiente severe, profunde
si/ sau asociate cu obiectele si materialele. Ele dezvolta capacitatea acestuia de a constientiza, intr-o
faza superioara a activitatii, valoarea utila a obiectelor si materialelor cu care a actionat. Aceasta 1i
da un sentiment stimulator, revigorant, care 1i confera un simg al realizarii si Increderii in sine.

Activitatile simple cu materiale gen - hartie, lipici, creioane, seminte etc. vor fi urmate de
activitati cu un grad ridicat de complexitate - activitati de profesionalizare. Rolul activitatilor de
pre-profesionalizare si profesionalizare este tocmai acela de a-1 pregati pe copil pentru situatii de
viata, de a-i dezvolta abilitafi menite sa-i asigure o cat mai buna integrare socio-profesionala.

Pregétirea generald reprezintd atit o cerintd a progresului tehnic, cat si o componenta de
baza a unei bune pregatiri profesionale. Cunostintele si deprinderile de culturd generala inlesnesc
achizitia cunostintelor si deprinderilor specifice oricarei profesii, ele insele se pot modela si adapta
la cerintele profesionale.

Cunostintele din obiectele de specialitate, pe care si le Insusesc tinerii in licee de specialitate
in scoli tehnice si postliceale, cu ajutorul carora ei cunosc temeinic problemele profesiei pe care si-
au ales-o, constituie baza educatiei speciale.

Cunostintele Tnsusite de elevi sunt Insotite de priceperi si deprinderi si a le utiliza in
practicd: a manui unelte si masini, a le regla si adapta procesului muncii, a le ingriji si repara, etc.

Persoana cu handicap mintal intampina dificultati in formarea deprinderilor de munca atat in
perioada scolarizarii, cat si In procesul muncii dupa integrarea in productie. Aceste dificultati sunt
legate de organizarea propriei activitati, ritmul, viteza, calitatea lucrurilor efectuate. Diminuarea din
punct de vedere cantitativ si calitativ al eficientei muncii produce dificultéti in procesul integrarii
socio-profesionale a persoanei cu handicap mintal.

BIBLIOGRAFIE:

Ghergut, A. ,.Sinteze de Psihopedagogie Speciald. Ghid pentru concursuri si obtinere a
gradelor didactice”, Editura: Polirom, lasi, 2013;

Ghergut, A., Frumos, L., Raus, G. ,, Educatia speciala. Ghid metodologic”, Editura:
Polirom, lasi, 2016;

Musu, L., Taftan, A. ,, Terapia educationala integrata”, Editura: Pro Humanitate, 1997,
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IMPORTANTA EVALUARII INITIALE A ELEVILOR CU CES

Prof. Gheorghe Ionut,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Evaluarea este un proces complex, continuu, dinamic, de cunoastere si estimare cantitativa si
calitativa a particularitatilor dezvoltarii si a capacitatii de invatare a copilului, de planificare si
programare care orienteaza elaborarea planului de servicii personalizat si programele de interventie
personalizate. Evaluarea presupune colectarea de informatii cat mai complexe, interpretarea de date,
punerea si rezolvarea de probleme in scopul orientarii deciziei si interventiei. Probele si testele de
evaluare nu urmdaresc 1n principal evidentierea deficientei si a blocajelor copilului, ci determinarea

Schimbarile complexe in ceea ce priveste utilizarea unor strategii moderne ale Invatarii
presupun si metode de evaluare adecvate. Evaluarea trebuie sa fie coerenta cu noile stiluri si metode
de predare-invatare si sa fie ganditd ca un instrument pentru imbunatatirea activitatii, nu ca o
“probd” a ceea ce stiu sau nu stiu elevii la un moment dat. Diverse circumstante pot influenta
obiectivitatea evaludrii din perspectiva atat a profesorului, cat si a elevului; spre exemplu, gradul
diferit de dificulatate a Intrebarilor adresate diverselor categorii de elevi, ecuatia personald a
evaluatorului, scopul si consecintele rezultatelor evaludrii etc. Genereaza o puternica varietate
interindividuala si intraindividuala intre evaluatori sau la acelasi evaluator in momente diferite, la
fel cum starea emotionala a elevului in momentul raspunsului influenteaza performanta acestuia din
punct de vedere al calitatii prestatiei.

Demersul evaluativ in cazul copiilor cu dizabilitati parcurge urmatoarele mari etape:

a) Evaluarea initiala — este constatativa, obiectele sale fiind:

- identificarea, inventarierea, clasificarea, diagnosticarea;

- stabilirea nivelului de performanta sau al potentialului actual al copilului;

- estimarea/prognoza dezvoltdrii ulterioare, bazata pe potentialul individual si integrat al

copilului;

- stabilirea Tncadrarii: pe grad sau nivel educational etc.;

- stabilirea parametrilor programului de interventie personalizata;

b) Evaluarea formativa — este un tip de evaluare continua care evidentiaza nivelul potential al
dezvoltarii si urmareste initierea unor programe de antrenament al operatiilor mintale; ea nu
este centratd pe deficit, ci evidentiaza ceea ce stie si ce poate copilul, ce deprinderi si ce
abilitati are Intr-o anumita etapa a dezvoltarii sale;

c) Evaluarea finala are ca obiective:

- estimarea eficacitatii interventiei;

- modificarea planului sau a programului, in functie de constatari;

- reevaluarea copilului si reconsiderarea deciziei.

Evaluarea initiala este indispensabild pentru a stabili daca subiectii dispun de pregatirea
necesare credrii de premise favorabile unei noi invatari, se efectueaza la inceputul unui program de
instruire (ciclu de Tnvatdmant, an scolar, semestru, inceputul unui capitol si chiar al unei lectii),este
interesatd de “acele cunostinte si capacitdti care reprezinta premise pentru asimilarea noilor
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continuturi si formarea altor competente” (I. T. Radu), premise “cognitive si atitudinale™ capacitati,
interese, motivatii), necesare integrarii in activitatea urmatoare Evaluarea initiald poate fi realizata
prin mai multe modalitati:harta conceptuald; investigatia; chestionarul; testele.

Are avantaje si dezavantaje: oferd atat profesorului cat si elevului posibilitatea de a avea o
reprezentare cat mai exactd a situatiei existente (potentialul de invatare al elevilor, lacunele ce
trebuiesc completate si remediate) si a formula cerintele urmatoare;pe baza informatiilor evaluarii
initiale se planifica demersul pedagogic imediat urmator si eventual a unor programe de recuperare,
dar nu permite o apreciere globala a performantelor elevului si nici realizarea unei ierarhii.

Referitor la importanta evaluarii initiale Ausubel preciza,,ceea ce influenteaza cel mai mult
invatarea sunt cunostintele pe care elevul le poseda la plecare. Asigurati-va de ceea ce el stie si
instruiti-1 in consecinta”.
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TEHNOLOGIA - METODA MODERNA DE PREDARE- INVATARE LA
ELEVII CU CES

Prof. Neagoe Daniel Nicolae,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Un factor important in asistenta copiilor cu CES il constituie identificarea celor mai
adecvate strategii educationale. In acest context, este absolut necesar ca specialistii in domeniu si
cunoasca clasificarea tehnologiilor didactice, modalititile de adecvare a acestora la necesitatile
copiilor, s monitorizeze si sd estimeze impactul utilizarii unei anumite metode/procedeu in lucrul
cu copilul si, respectiv, sa decida care sunt cele mai relevante, mai eficiente, pentru a le promova in
activitatile de incluziune educationala.

Metodele utilizate In procesul educational in general, si, In particular, cele selectate pentru
asistenta individualizata a copiilor cu CES, trebuie sd aibd un caracter functional, sa se bazeze pe
buna cunoastere a particularitatilor de dezvoltare a copilului, sd fie orientate spre asigurarea
progresului in dezvoltarea acestuia.

Este important a utiliza tehnologiile educationale intr-o manierd flexibild, prin
adecvarea/adaptarea acestora la necesitatile copilului. Modalitdtile de adaptare a tehnologiilor si
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materialelor didactice, suplimentate cu bunele practici si abordare creativa, vor asigura succesul in
asistenta copiilor cu CES.

Abordarea tehnologica a invatamantului presupune ,,conducerea instrumentald a procesului
de predare/invatare si realizarea garantatd a obiectivelor Tnaintate”, aceasta reprezentand finalitatea
actului educational in sine. In acelasi timp, abordarea tehnologici a procesului educational ofera
posibilitati pentru ,,extinderea” cadrului strict educational de predare-invatare:

* solutionarea in complex a problemelor educationale si sociale;

* asigurarea conditiilor favorabile si reducerea influentelor negative asupra dezvoltarii
personalitatii;

» utilizarea optimala a resurselor existente etc.

Tehnologiile educationale trebuie sa fie orientate spre integrarea cunostintelor, capacitatilor
si atitudinilor, asigurand astfel un caracter integrator.

Reformele si noile abordari in educatie reclama, in prezent, personalului didactic,
modernizarea procesului educational la toate palierele si componentele acestuia. Globalizarea,
avansarea impetuoasd a tehnologiilor informationale, diversificarea si individualizarea tot mai
accentuata a masei de copii si tineri care se Incadreaza anual intr-un program de educatie sunt doar
cativa factori care impun regandirea actului educational dintr-o noud perspectivd. Metodele de
instruire practicate anterior s-ar putea s nu mai fie valabile astazi, cand elevii pe care 1i formam
traiesc Intr-o altd societate decat cea in care ne-am dezvoltat noi ca personalitati. Din acest motiv,
practicile anterioare se cer a fi coagulate in strategii inovative pentru a raspunde cat mai eficient si
calitativ cerintelor timpului si cerintelor elevilor. Promovarea tot mai insistenta la nivel global a
educatiei incluzive impune ,,reasezarea” sistemelor de Tnvatamant pe principii noi, care sa asigure
scolarizarea tuturor copiilor in medii de invatare comune si valorificarea maxima a potentialului lor.
In acest fel, devine inerentd necesitatea adaptirii tehnologiilor educationale (metode, procedee,
forme, mijloace, tehnici etc.) la principiile educatiei pentru toti/educatiei incluzive. Desi, in
ansamblu, educatia incluzivd se referd la toti copiii, categoria celor cu CES necesitd atitudini
specifice, individualizate, potrivit cdrora tehnologiile aplicate in organizarea si realizarea propriu-
zisd a procesului educational se vor intemeia pe urmatoarele abordari:

« Invitarea interactiva;

* Negocierea obiectivelor;

* Demonstratia, aplicatia si conexiunea inversa;

* Evaluarea continua ca raspuns al invatarii;

* Sprijin pentru elevi si profesori (conform Pachetului de resurse UNESCO ,,Cerinte speciale n
clasa”, 1993).

Procesul de invatare, in general, si in cazul elevilor cu CES, in particular, este mai eficient si
mai accesibil, daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate in situatii reale de viata,
existand si un feedback continuu pe parcurs.

Curriculumul actual trateaza evaluarea scolara ca o parte integrantd a procesului de
invatamant. Aceasta inseamnd cd procesul educational trebuie inteles ca un intreg sau ca un tot
unitar, constituit din trei componente — predare — invatare - evaluare. Fiecare dintre elementele
componente ale acestui proces sunt deschise, corelative, ele interactioneazd si se conditioneaza
reciproc, producand rezultate scolare. In contextul curriculumului modernizat, rezultatele scolare,
care trebuie Tnregistrate la finele procesului integrat de predare-invatare-evaluare, sunt competentele
elevului, formate la nivel transdisciplinar, dar si printr-o disciplind sau alta. In acest sens,
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invatatorul si profesorul trebuie sa formeze, dar si sa evalueze, atat prin proceduri de evaluare
formativa/continud cat si sumativa/finala, nivelul de formare al competentelor disciplinare, care, la
randul lor, asigurd formarea-dezvoltarea competentelor transdisciplinare, cum ar fi: a invata sa
inveti, competenta de comunicare (in limba maternd, in limba strdind), relationarea cu altii,
rezolvarea de probleme etc.

Se stie ca evaluarea pedagogica reprezintd un proces complex de masurare, apreciere,
analizd si interpretare a datelor prin intermediul unor instrumente de evaluare, in scopul emiterii
unei judecati de valoare asupra rezultatelor obtinute din acest proces si adoptarii unor decizii
pedagogice, care se impun. Ea are rolul de a sprijini activitatea de invatare si de formare a
competentelor scolare, de a masura progresul elevilor, de a Intdri motivatia invatarii, de a regla
activitatea profesorului si a elevilor si de a-i obignui pe elevi cu aprecierea.
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PROGRAMUL DE EDUCATIE TIMPURIE

Prof. Gheorghe Ionut,
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

In ceea ce priveste complexitatea dezvoltirii copilului mic si a prescolarului noile directii de
adordare ale pedagogiei actuale se focalizeazad pe interventia si stimularea timpurie a copilului si pe
eliminarea riscurilor dezvoltarii. O prima directie este in sensul formarii parintilor pentru a intelege,
ingriji, hrani si creste cat mai adecvat copilul, inca de la nastere; mai mult, este si pentru a manifesta
grijd fatd de copil inca din perioada intrauterind, spre a asigura un climat propice dezvoltarii
biologice adecvate.

Specificul unui program de educatie timpurie In cresa sau gradinitd este individualizarea
procesului educational, tindnd seama cd la copilul mic, cu precadere, specificitatea particularitatilor
este mai importanta decat trasaturile comune determinate de norma de varsta. Cu cat copiii sunt mai
mici, cu atat diferentele sunt mai mari. In acest sens, programele educationale care se adreseazi
copiilor in cresd si gradinita sunt individualizate si respectd unicitatea de dezvoltare a fiecaruia.

Alcatuirea programului de educatie timpurie individualizatd trebuie s tina seama de faptul
ca fiecare copil dezvoltd capacitati in secvente predictive si sd urmareasca evaluarea si stimularea
capacitatilor copiilor, ca unicitate.
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Un program eficient tine seama de faptul cd in procesul de dezvoltare a copilului exista
perioade in care se poate Invita mai bine si mai eficient.

Pentru varstele timpurii jocul este calea cea mai importanta de invatare, astfel copiii au o
relatie experientiald cu obiectele, cu semenii si cu propria devenire. In cadrul jocului, este necesara
alegerea libera si un mediu ambiant care sa stimuleze si sa provoace, prin materiale si amenajari
oferirea posibilitatii experimentarii si explorarii solutiilor alternative.

Un model potrivit de educatie timpurie este modelul componentelor personalitatii, deoarece
acesta pune accent pe acei parametrii ai dezvoltarii pe care educatoarea 1i poate identifica, urmari si
stimula printr-o planificare adecvata a activitatilor.

Domeniile personalitatii copilului sunt: componenta cognitiva,domeniul socio-afectiv,
limbajul, psihomotricitatea, identitatea personalad/unicitatea.

Componenta cognitivd se referd la structurile de Invatare, limbajul, memoria, gandirea,
judecitile. In acest mod copilul exploreaza mediul, retine date din realitate si isi construieste propria
imagine despre lume.

Componenta socio-afectiva reprezinta reactia unica a fiecaruia in fata stimulilor realitatii.
La varstele mici, emotiile si starile afective sunt esentiale pentru dezvoltarea ulterioard a copilului,
de aici reiese si nevoia lui de intarire pozitivd a actelor sale pentru a fi tentat s exploreze si sa
actioneze 1n continuare.

Componenta motorie se refera la toate acele capacitati construite pe miscare si efort fizic. Se
urmaresc aspectele legate de fizic, cum sunt: schimbarile corporale, de greutate, inaltime,
maturizarea organica a creierului si a corpului in general, etc. Atat dezvoltarea motorie generala, cat
si dezvoltarea miscarilor fine ale mainilor contribuie la echilibrul personalitatii i constituie o
nevoie vitald pentru copil.

Componenta limbajului se refera la capacitatea de exprimare verbala prin limbajul rostit si
prin limbajul grafic. Copilul se cunoaste prin limbaj, se dezvolta prin comunicare cu ceilalti, iar
personalitatea se exprima prin limbaj.

Componenta identitatii — autocontrolul/autoservirea este domeniul care constituie unicitatea
fiecdrei persoane. Programul educativ trebuie sa tina seama de aceastd componentd datorita faptului
ca prin educatie se formeaza deprinderile de autocontrol, autocunoastere si autoservire, iar copilul
are deja o experienta de viata de care trebuie sa {ind seama.

Prin acest program se urmareste dezvoltarea creativitatii si unicitatii fiecarui copil in acelasi
timp cu formarea structurilor de baza in cunoastere, comunicare si exprimare personald. Pe langa
dezvoltarea intelectuald copiii trebuie sa dezvolte comportamente sociale de colaborare, cooperare,
negociere, rezolvare de probleme si rezolvare a conflictelor in moduri pozitive. A invita sa
comunice cu ceilalti si a comunica cu lumea reprezinta o alta laturd necesara a educatiei timpurii de
azi.

Un copil s@natos este un copil care a achizitionat deprinderile socio-afective de baza, nu care
doar a memorat multe informatii.

De asemenea, este important sa vedem individualitatea si identitatea fiecarui copil, educand
corespunzator sensibilitatea afectiva si reactiile emotionale ale copiilor.
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STIMA DE SINE SI COMPONENTELE SALE

Prof. Vilcu Daniela
Centrul Scolar de Educatie Incluziva ,,Sfanta Filofteia”, Stefanesti

Stima de sine reprezintd componenta evaluativa a sinelui si se refera la trairea afectiva,
emotiile pe care le incearcd persoana atunci cind se referd la propria persoana’. Stima de sine
reprezinta o evaluare pe care o facem despre noi ingine si care poate avea diferite forme (globale
sau multidimensionale, de stare sau dispozitionale, personale sau colective).

O persoand va avea o stima de sine ridicatd in masura in care succesele sale sunt egale sau
superioare aspiratiilor. Si invers, daca aspiratiile depasesc reusitele, stima de sine va avea un nivel
scazut. Se considerd ca stima de sine este influentatd de maniera in care persoana percepe
competentele sale Tn domeniile in care reusita este importanta pentru el. Indivizii cu o stima de sine
ridicatd se simt competenti In domeniile n care cred cad reusita ar fi importanta. Ei reusesc sa
anuleze discordanta dintre Sinele ideal si Sinele real. Cu cat aceasta discordantd dintre Sinele ideal
si cel real este mai mare, cu atat stima de sine are un nivel mai scazut.

Pe de alta parte, o persoana are mai multe identitati, fiecare asociatd unui anume rol: de gen,
de varsta, scolar, familial, profesional etc. Persoana se autoevalueaza partial in fiecare dintre aceste
roluri. Exista doud perspective asupra modului de definire a continutului stimei de sine:
unidimensionala, multidimensionald. Modelele multidimensionale sustin in esentd faptul ca
individul se autoevalueaza diferit in functie de domeniul de viatd sau fateta identitatii personale
activate de un context anume. Insi stima de sine ca dimensiune globali isi mentine o pozitie solida
in aceastd disputd si in procesul autoevaluarii personale fiind masurata prin chestionare ce congin
itemi generali si alimentandu-se tot din sentimentul de competentd a persoanei in anumite domenii
particulare. Stima de sine globalda se construieste din evaluarea facuta asupra fiecareia din
urmatoarele dimensiuni:

1. Sinele emotional — este reprezentarea individului cu privire la gradul de control pe care il are
asupra emotiilor sale si asupra impulsivitatii. Este imaginea pe care o are persoana cu privire
la gradul sau de stapanire de sine care este consideratd a permite o mai bund organizare in
activitati, o mai buna planificare.

! Constantin T., 2004
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2. Sinele social — este vorba de reprezentarea interactiunii cu ceilalti si de sentimentul de
recunoastere sociala.

3. Sinele profesional — se raporteaza la reprezentarile, comportamentele si performanta la locul
de munca sau in context scolar. Perceptia asupra propriilor competente este incorporata in
imaginea pe care $i-0 CONnstruieste persoana despre propria persoana.

4. Sinele fizic — include imaginea corporala, perceptia parerilor celor din jur cu privire la
aspectul fizic si aptitudinile fizice si atletice.

5. Sinele anticipativ — modul in care persoana priveste spre viitor, atitudinea fata de ceea ce il
asteapta in viitor.

Indivizii incearcd sa mentind sau si-si creasca stima de sine, indiferent daca au o stima de sine

scdzuta sau crescuta.

In general, indivizii cu stimd de sine scizutid au mai degraba tendinta de a accepta esecul, Tn
timp ce indivizii cu stimad de sine crescuta lupta activ impotriva esecului. Este acceptat faptul ca, in
estimarea unor trasaturi specifice, o inaltd stima de sine este asociatd cu o mai mare incredere in
sine §i in raspunsurile personale, cu raspunsuri autoevaluative in mai mare masura extreme, cu o
mai buna consistenta internd a raspunsurilor autoevaluative si cu o mai mare stabilitate temporalad a
acestora. Aceste date sunt concordante cu altele, obtinute prin studii similare, conform carora
indivizii cu stima de sine ridicata au tendinfa de a se prezenta intr-o maniera valorizanta, de a
accepta riscurile, de a acorda o mai mare atentie si de a se centra pe punerea in evidenta a calitatilor
proprii. In opozitie, indivizii cu stima de sine scizuti au tendinta de a se prezenta autoprotectiv, de a
evita riscurile, de a evita punerea in lumina a defectelor etc.

Exista numeroase studii care arata ca cei mai multi dintre indivizi incearca sa mentina o buna
imagine de sine. Este prezentd tendinta de a mentine o impresie globala pozitiva despre sine, o
stimd de sine pozitiva. Atunci cand facem aceasta nu suntem complet obiectivi, avem tendinta de a
aprecia cd suntem In mai mare masurd responsabili de succesele decat de esecurile noastre si ne
compardm cu altii utilizand dimensiunile pentru care suntem avantajati, pentru care ne simfim
competenti. Subiectii cu o slaba stima de sine acceptd mult mai usor o Intarire negativa si mai greu
o intdrire pozitiva, comparativ cu subiectii cu stimd de sine puternica.

Indivizii cu stima de sine scazutd sunt mai apti de a explica evenimentele negative prin
invocarea unor cauze interne §i se simt mai responsabili de esecul lor, comparativ cu omologii lor
cu stima de sine mare. In plus, indivizii cu stima de sine scazutd sunt mai putin dispusi sd isi asume
riscuri, comparativ cu ceilalti subiecti, probabil din nevoia de a se proteja de amenintare, ei
beneficiind de resurse putine de autoprotectie. Prin comparatie, indivizii cu stima de sine ridicata au
resurse autoprotective bogate si usor accesibile si deci vor putea mult mai usor face fata unei
amenin;éril.

In concluzie, pare evident faptul ca stabilitatea sau instabilitatea componentei afective a
sinelui depinde de certitudinea pe care indivizii o au despre ceea ce sunt ei. In alti termeni, cu cat
aceastd componenta este mai puternica (stima de sine pozitivd), cu atat ea este mai stabila si mai
insensibild la variatiile situationale; cu cat aceastd componentd este mai putin puternica (stima de
sine negativa), cu atat ea este mai instabild si deci mai sensibila la caracteristicile situationale.
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STRATEGII DIDACTICE UTILIZATE
TN VEDEREA INTEGRARII COPIILOR CU CES

Prof. Banutia Amalia,
Liceul Tehnologic Nr. 1 Miracineni

Termenul ,,cerinte educationale speciale” desemneaza o abordare educativa diferentiata si
specializata a elevilor cu deficiente mentale, dizabilitati fizice, afectiune somatice etc.

Referitor la educatia copiilor cu cerinte speciale, sistemul de Invatamant romanesc s-a aliniat
tendintelor si cerintelor internationale, sustinand integrarea si incluziunea scolard a acestora, mai
exact pot fi inclusi in scolile de masa, la activitatile formale si/sau nonformale, li se asigura o
adapatare a curriculumului, iar resursele umane si materiale existente la nivelul institutiei scolare
sunt valorificate si imbunatatite pentru a rdspunde nevoilor de formare ale acestor copii.

In scoala incluziva, cadrele didactice se conduc de urmitoarele axiome:

» fiecare elev este capabil sa invete si rostul educatiei este de a dezvolta potentialul fiecaruia;

» abilitatile copiilor pot fi dezvoltate printr-o instruire individualizata si diferentiata eficace;

» inteligenta nu este distribuitd diferit (unii copii sunt mai inteligenti, altii mai putin
inteligenti), ci existd mai multe tipuri de inteligenta ce trebuie identificate, dezvoltate si
valorizate pentru fiecare copil,

> rolul educatiei nu este de a-i selecta pe cei capabili, ci de a dezvolta potentialul fiecarui
copil.

Pentru a asigura dreptul fundamental la educatie al fiecarui copil, cadrele didactice
adapteaza procesul de predare — invatare - evaluare la necesitatile si potentialul fiecaruia, prin
ajustari adecvate si rezonabile.

Procesul de adaptare a metodelor, tehnicilor, mijloacelor de predare si de elaborare si
adaptare a materialelor de invatare presupune, la modul concret, identificarea de catre cadrele
didactice a mijloacelor specifice prin care actul educational raspunde cerintelor tuturor copiilor,
indiferent de capacitatea de participare a acestora.

Procesul de invatare, In general, si in cazul elevilor cu CES, in particular, este mai eficient si
mai accesibil, daca informatiile prezentate sunt demonstrate si aplicate in situatii reale din viata,
existand si un feedback continuu pe parcurs.

Profesorii din cadrul scolii incluzive trebuie incurajati sa adopte practici moderne in cadrul orelor
de curs, sa se autoperfectioneze in permanentd in ceea ce priveste lucrul cu copiii cu CES, sa-i
determine pe copiii fara probleme sa-i accepte si sa-i ajute pe acesti colegi, fara a-i ridiculiza sau
exclude. Este bine ca elevul cu CES sa invete cu ceilalti elevi si nu separat de ei. De aceea, cadrul
didactic trebuie sa stabileasca foarte clar cum si cat timp va antrena copiii cu CES in activitate, ce
sarcini didactice le va propune pentru ca acestia sa participe alaturi de ceilalti in procesul de
invatare. Prin urmare, elevul cu CES trebuie sa fie inclus pe parcursul orei in activitatile frontale,
precum si in activitatile de grup. La anumite etape ale lectiei poate primi sarcini individualizate,
inclusiv de evaluare. In cazul in care copilul cu nevoi speciale este ,,supraincircat” doar cu sarcini
pe care trebuie sa le rezolve de sine statator sau cu sustinerea conducerii scolare si nu ia parte la
activitatile frontale sau de grup desfasurate in clasa, incluziunea educationald si sociald a copilului
nu are loc. Profesorul trebuie sa pund in valoare ceea ce realizeazd copilul la lectie, sd gaseasca
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momentele potrivite in desfdsurarea orei pentru a intercala activitatea copilului cu CES in cea a
colegilor de clasd. Se recomanda ca sarcinile individualizate pentru copilul cu CES sd nu se
formuleze permanent Tn voce, deoarece astfel se pune in evidenta cd elevul cu nevoi speciale
realizeaza altceva decat restul elevilor si aceasta este in detrimentul incluziunii copilului.
Implementarea in practica a educatiei incluzive presupune intelegerea faptului ca rolul profesorului
este acela de a facilita procesul de invatare pentru fiecare elev si de a fi un sprijini activ al acestora.
Implicarea cadrelor didactice este conditia majora in realizarea integrarii copiilor cu CES in viata
scolard si sociald. In demersul la clasa, pentru a favoriza integrarea cit mai rapida a copiilor cu
nevoi speciale, e necesar sa valorificim sensibilitatea deosebita a acestora si disponibilitatea de a
oferi si de a primi afectiunea celor din jur.

In cadrul lectiilor se pot utiliza o serie de metode sau tehnici de lucru adaptate varstei
elevilor si nivelului lor de performanta.

Prezint cateva metode aplicate in cadrul lectiilor, care au dus la obtinerea unui progres scolar
al copiilor cu deficiente:

1.Metoda demonstratiei este una care se preteaza foarte bine procesului educational
incluziv. In literatura de specialitate se vorbeste despre cinci forme, relativ distincte, ale
demonstratiei, in functie de mijloacele pe care se bazeaza fiecare: demonstratia cu obiecte in stare
naturald; demonstratia cu actiuni; demonstratia cu substitutele fenomenelor, actiunilor; demonstratia
de tip combinat; demonstratia cu mijloace tehnice. Demonstratia cu obiecte foloseste, pe cat e
posibil, drept sursa principald a informarii elevilor, obiecte naturale care fac parte din contextul de
existenta al acestora: obiecte menajere, plante, substante chimice, roci, seminte etc. Ca si alternativa
acceptabild, 1n aceeasi categorie se pot inscrie obiectele in forma lor artificiala (de ex., la disciplina
Stiinte — ierbare, plante presate, insecte, animale impaiate etc.) Demonstratia cu substitute, bazata
pe Inlocuirea obiectelor naturale cu materiale confectionate sau preparate, este foarte raspandita,
deoarece oferd oportunitati mai la indemana cadrelor didactice. Substitutele redau fidel sau
conventional obiectele sau fenomenele demonstrate in procesul predarii. Exista o mare varietate de
astfel de substitute, cel mai frecvent aplicate fiind modelele, desenele, mulajele, hartile, fotografiile
etc. Demonstratia combinata, desi este evidentiata in literatura de specialitate drept tip distinct al
metodei in cauza, poate inlocui orice fel de demonstratie, deoarece in practica pedagogica niciuna
dintre variantele acestei forme nu se intalneste in forma ,,pura”, ci reuneste cate ceva din celelate.

Totusi, specialistii considera existenta anumitor combinatii ce apar In forme constante, si
anume: demonstratia prin experiente si demonstratia prin desen didactic. Prima se refera la
demonstratia cu obiecte si demonstratia cu actiuni; cea de-a doua reprezintad efectuarea desenului de
catre cadrul didactic in fata elevilor, combinatii fiind intre o actiune (a desena) si un substitut
(desenul care rezultd).

O metoda care se distinge net de cele mentionate mai sus este demonstratia cu mijloace
tehnice. Tn timp, mijloacele tehnice au fost grupate in cateva categorii (audio, video, audiovizuale)
si au evoluat concomitent cu evolutia tehnicii, in general.

2. Predictiile in perechi au fost folosite in cadrul orelor de Limba si literatura roména,
Educatie Civica sau Consiliere. Aceasta activitate presupune o listd de cuvinte dintr-0 povestire sau
un text. Fiecare pereche trebuie sa alcatuiascd o scurtd compunere pe baza unei predictii in jurul
listei de cuvinte. Elevii sunt Incurajati sa emita idei si sa-si valorifice experienta personald pe care o
au.
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3. Stiu -Vreau sa stiu- Am invatat este o metoda des intalnita. Se alege o tema/ un subiect,
se spune ce stiu deja elevii despre tema respectiva, apoi se formuleaza intrebari la care se asteapta
gasirea raspunsului in timpul lectiei, iar la sfarsit se verificd ce au aflat nou dupd desfasurarea
lectiei.

4. Brainstormingul este o metoda aplicata individual sau in perechi in care elevii scriu pe
hartie toate lucrurile despre un subiect dat.

5. Ciorchinele este 0 metoda grafica de organizare si integrare a informatiei in cursul
invatarii. Poate fi folosit la inceputul lectiei numindu-se ,,ciorchinele initial” sau dupa lectura
textului, numindu-se ,,ciorchine revazut”.

Este o metodd de brainstorming neliniard care stimuleaza gasirea conexiunilor dintre idei,
presupunand urmatoarele etape:

-se scrie un cuvant sau temd care urmeaza a fi cercetat in mijlocul tablei,

- se noteaza toate ideile care vin in minte in legaturd cu tema respectiva in jurul acestuia,

tragandu-se linii intre acestea si cuvantul initial;

- pe masurd ce se scriu cuvinte se trag linii Intre toate ideile care par a fi conectate;

- activitatea se opreste cand se epuizeaza toate ideile; incurajeaza elevii sa gandeasca liber si

deschis;

Este o tehnica de cautare a cailor de acces spre propriile cunostinte pentru a intelege un

anumit continut.
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ABORDAREA DIDACTICA A COPIILOR CU CES

Prof. Preda-Vilcu Geanina
Colegiul National ,,Zinca Golescu’’ Pitesti

Educatia incluziva vizeaza reabilitarea si formarea persoanelor cu nevoi speciale, aflate n
dificultate psihomotorie, de intelect, de limbaj, psihocomportamentala etc. printr-o serie de masuri
conjugate de ordin juridic, politic, social, pedagogic. Ca strategie, principiul educatiei integrate
urmareste incluziunea persoanelor cu handicap in medii de formare normale, generale, dar cu
resurse de instructie si educatie diferentiate, in functie de diversitatea situatiilor de handicap.

Potrivit studiilor internationale privind evolutiile la nivel mondial, in ultimele decenii s-au
inregistrat progrese notabile In ceea ce priveste protectia si asigurarea respectdrii drepturilor
copiilor, in particular, a dreptului la educatie. Existd o abordare generala privind importanta
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educatiei si a asigurarii accesului la educatie pentru toti copiii, ca mod de realizare a altor drepturi
fundamentale ale omului si mijloc de modelare a dezvoltarii viitoare a umanitatii. Acest consens a
condus la actiuni concrete care au adus in mediile educationale milioane de copii, altddatd respinsi
si exclusi.

Educatia incluziva este strict legatd de o societate incluziva, acea comunitate care
promoveaza valorile democratice si ascultd vocile tuturor membrilor ei. Societatea multiculturala si
democratica este baza de dezvoltare a educatiei incluzive. Societatea de astazi, prin institutiile de
invatamant isi propune valorizarea tuturor oamenilor, oferirea sanselor la dezvoltare si educatie.
Faptul ca suntem atat de diferii este o sansa a dezvoltarii si nu o limita.

Educatia pentru toti / incluziva este o adevaratd provocare pentru scoald dar si pentru
educatie in general. Educatia incluziva este un drept uman. Este educatie de calitate care da o
orientare pozitivda, democratica tendintelor dezvoltarii practicilor educative.

Strategiile didactice se caracterizeaza prin flexibilitate, adaptandu-se la situatiile si conditiile
concrete de invatare. Acest lucru depinde in mare masura de creativitatea si de spontaneitatea
cadrului didactic, de capacitatea lui de a identifica necesitatile elevului, de a valorifica punctele lui
forte. In proiectarea si organizarea procesului educational in general si, pentru copiii cu CES, in
particular, este valoroasa strategia invatarii centrate pe elev — activitatea de construire individuala a
cunoasterii; subiectul se informeaza, selecteaza, apreciaza, analizeaza, compara, clasifica, transfera,
descoperd, rezolva, concluzioneazd etc. Cu alte cuvinte, elevul dobandeste capacitatea de a-si
construi propriul traseu de invatare in raport cu potentialul individual si cadrul interactional.

De-a lungul anilor am lucrat cu elevi ce proveneau din diferite medii sociale: copii ce se
bucurau de toate conditiile unei vieti lipsite de griji, dar si cu copii ce proveneau din familii
dezorganizate, familii numeroase cu copii multi care isi asigurau cele necesare traiului, cu greutate.
Am intalnit copii cu tulburdri / deficiente de limbaj §i comunicare, cu tulburari de comportament, cu
tulburari socio-emotionale. Accesul si valorizarea fiecaruia a necesitat un parcurs bine stabilit,
parcurs ce a fost realizat cu eforturi permanente si sustinute.

Pornind de la aceste considerente in clasele unde exista copii cu CES s-a creat un mediu
educational stimulativ din punct de vedere intelectual precum si in ceea ce priveste tratarea lui la
modul general ca persoana unica si valoroasa:

e Invitarea prin joc;

e Participarea copiilor la alegerea activitatilor, jocurilor, jucariilor;

e Organizarea adecvatd a mediului ambient;

e Parteneriatul educational: gradinita, familie, comunitate;

o Flexibilitatea strategiilor de predare-invatare-evaluare.

e Copiilor li se asigura protectie si afectivitate, li se construiesc ocazii de joc si de invatare, de
destindere, autodisciplind si respect pentru ceilalti. O abordare globald a dezvoltarii
copilului care asigura calitatea educatiei la aceastd varsta.

e Dezvoltarea unui CDS in conformitate cu interesele si nevoile copiilor necesare dezvoltarii
de abilitati care sa-i permita adultului de mai tarziu integrarea in comunitate.

e Dezvoltarea programelor extrascolare ce au in vedere crearea de oportunitati

Pornind de la aceste teze se contureaza directiile de actiune in clasa, se pune problema ce ne

propunem sa urmarim in mod tintit pentru abordarea copiilor cu CES. Este vorba de a trece de la
politicile largi la viziunea pedagogica directa, de la concepte la actiune.
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Se evidentiaza in acest sens nevoia unei constientizari a rolului pe care poate sa-l joace 0
strategie didactica adecvata.

Diferentele dintre copii sunt de cele mai multe ori prilej de invatare si dezvoltare. Fiecare copil
are dreptul de a i1 se acorda sansa unei vieti cat mai aproape de normalitate si integrare sociala.
Copiii care sunt diferifi si au CES cer atentie speciala si necesitd sprijin pe tot parcursul dezvoltarii
lor. Intreaga problematica a acopiilor cu CES este privitd ca o intelegere a diferentelor extrem de
variate Intre nivelurile, ritmurile, stilurile si particularitatile lor de crestere, invatare si dezvoltare.
Experimentarea diferita, dimensiunile problematicii copiilor cu CES devin prilej de perfectionare a
strategiilor formative.

Raspunsul la cerintele educative ale copiilor constituie conditia unei dezvoltari armonioase. Este
foarte important ca adultii sa sprijine la toti copiii construirea unei imagini de sine pozitive, pentru
ca fiecare copil se poate dezvolta si poate invata. O imagine de sine slaba este o problema pentru
orice copil. Pentru un copil cu dizabilitati, faptul ca se vede diferit de ceilalti copii este primul pas
sa isi construiascd o imagine de sine diferitd. De aceea este determinant rolul pe care poate sa-l
joace o strategie didacticd adecvata in rezolvarea multor probleme de dezvoltare. Cateva sfaturi in
acest sens:

e Sa tratdm copilul mereu ca un individ si sa ne asigurdm cd in primul rand este pentru noi un

copil si abia apoi o persoana cu dizabilitate;

e Sa ne asiguram ca este impreuna cu ceilalti copii si nu sta izolat;

e S& ne asigurdm ca ceilalti copii nu sunt ironici si trateaza pe colegul lor cu respect;

e S3 pretuim, sa incurajam si sd valorizdm mereu copilul chiar daca rezultatele sunt foarte

mici;

e S& implicam copilul in toate activitdfile care au loc si sd-1 Incurajdm sd exploreze

Tmprejurimile;

e S&d dam ocazia ca fiecare copil, inclusiv cei cu dizabilitati, sd poata decide si sa incurajam

luarea deciziilor si alegerea solutiilor.

In incheiere sa reflectim la un citat scris de un reputat pedagog francez:

“Orice metoda rezulta din Intalnirea mai multor factori si din acest punct de vedere, educatia va
ramane mereu o arta: arta de a adapta, la o situatie precisd, indicatiile generale date de cartile de
metodologie” (Gaston Mialaret).
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ACCES LA EDUCATIE

Prof. Moisescu Maria Cristina
Liceul Tehnologic ,,Dacia’’ Pitesti

Desi este recunoscut ca principal factor care intervine in cresterea gradului de incluziune
dezavantaje majore pentru persoanele cu dizabilitati. Astfel, incidenta nescolarizarii si a
abandonului timpuriu este de sapte ori, respectiv de doud ori mai mare, pentru persoanele cu
dizabilitati fatd de populatia generalda. Grupul cel mai dezavantajat din punct de vedere al accesului
la educatie este format din persoane cu dizabilitati fizice, somatice sau vizuale, grave, din mediul
rural”

Studiul Situatia copiilor cu cerinte educative speciale (CES) integrati in invatamdntul de
masa prezintd informatii despre limitele care se resimt in incluziunea scolard a copiilor cu
dizabilitati si cu CES, astfel cum au reiesit din discutiile cu inspectorii scolari: atitudinea cadrelor
didactice, rezistenta la schimbare, relativa distantd dintre declaratiile de intentie si practica efectiva
la clasa, precum si barierele 1n integrare legate de orientarea catre performanta academica si
dezvoltarea cognitivd a elevilor. Studiul inventariaza cauzele care determind o atitudine inca
rezervata fatd de integrarea copiilor cu CES:

e nivel de pregitire a cadrelor didactice nesatisfacator / relativ satisfacator (competente
limitate in sfera educatiei incluzive si in abordarea eficientd a copiilor cu CES). In
cadrul formarii initiale, profesorii nu sunt pregatiti sa lucreze cu copii cu diferite
niveluri de performantd, sa-si adapteze stilul de predare la niveluri diferite de
dezvoltare intelectuala;

e ignorarea importantei pe care o are pentru evolutia scolara si dezvoltarea intelectuala
a copiilor mentinerea unei colaborari stranse intre familie, scoala si cadre didactice;

e atitudini mai pufin deschise ale personalului didactic fatd de parinti: rezerve privind
necesitatea si eficacitatea implicarii pdrinfilor, anumite stereotipii conform carora
parintele este needucat, disfunctional si neinformat, deficiente de comunicare, lipsa
experientei de a lucra in parteneriat cu familia, absenta unor atitudini Incurajatoare si
aprobatoare, a empatiei, dar si nivelul redus de informare a parintilor cu privire la
beneficiile pe care le poate aduce copilului o colaborare stransa intre familie si
scoald, cunostinte limitate referitoare la modul in care parintii pot ajuta scoala;

e atitudinile de refuz ale parintilor de a accepta situatia de copil cu CES in cazul
propriului copil (teama de etichetare si marginalizare a copilului si familiei);

e atitudinile diferite ale parintilor, dupa constientizarea si acceptarea situatiei: unii fac
eforturi deosebite si se implica activ, altii raman 1n pasivitate si indiferenta;

e parerile celorlalfi parinti de copii sunt impartite: unii sunt de acord, alfii manifesta
atitudini de respingere; principalele argumente contra integrarii copiilor cu CES tin
de performantele academice ale clasei si de eventuale probleme de securitate fizica;

e elevii au atitudini ambivalente, in functie de modelul de comportament al cadrelor
didactice fata de copiii cu CES sau in raport cu influentele parintilor.
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Dincolo de aceste atitudini rezervate, existd si se desfisoard programe care care au
Tnregistrat succese, de exemplu, programul de educatie initiat de Fundatia Sense International
(Romania) 1n anul 2001 si care a dus la infiintarea de 43 de clase cu maxim 4 copii, in care Invata
154 de copii, in 15 scoli speciale. Acest program, dezvoltat in parteneriat cu Ministerul Educatiei
Nationale, a facut posibile atat elaborarea unui curriculum national pentru surdocecitate/ deficiente
senzoriale multiple, la care au participat si specialisti din Centrul National pentru Curriculum si
Evaluare in Invitaimantul Preuniversitar, aprobat prin Ordinul MECI nr.

5243/2008, cat si formarea de clase pentru copii cu surdocecitate, cu maxim 4 copii pe clasa. In anul
2009, acest program a primit Premiul de Recunoastere si Premiul Practicienilor in cadrul Premiilor
ERSTE pentru Integrare Sociala.

Una dintre temele de advocacy ale coalitiei O singurda voce pentru dizabilitate este

asigurarea accesului la educatie incluziva. ,,In foarte multe cazuri, copiii cu dizabilitati nu sunt
cupringi in sistemul de invatamant. Nu exista formari ale cadrelor didactice cu privire la
problematica dizabilitatii, managementul scolilor in multe cazuri nu este constient de legislatia n
vigoare iar parintii nu sunt informati si consiliati corespunzator.”
Garantul respectarii i aplicarii principiului principiului nediscriminarii, Tn conformitate cu
legislatia internd 1n vigoare si cu documentele internationale la care Romania este parte, este
Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii, autoritate de stat autonomad, sub control
parlamentar. Din raportul pe anul 2012, reiese faptul ca la nivelul institutiei existd o crestere a
numarului de petitii care reclama incalcarea dreptului la educatie.

In vederea obtinerii unei calificari si a integrarii in viatd activa a tinerilor cu CES, Ministerul
Educatiei Nationale (MEN) ar trebui sa organizeze impreuna cu MMFPSPV ateliere protejate,
definite ca ,spatiu adaptat nevoilor persoanelor cu CES/dizabilitdti, unde acestia desfasoara
activitati de perfectionare si dezvoltare a abilitatilor, in vederea integrarii in viata activa a tinerilor;
atelierul poate functiona in locatii din comunitate, in centre de zi, in centre rezidentiale sau in unitati
de invatamant special. Asadar, atelierul protejat ar trebui sd asigure pregatirea pentru munca si
tranzitia fireascd spre viata de adult, sd aibd un rol important in dezvoltarea abilitdtilor pentru
munca si viata independenta, aspect evidentiate in studiul Activitatea Tn atelierele protejate —
diversitate, angajare si flexibilitate organizationala Pana la aceasta data, nu a fost elaboratd
metodologia de organizare si functionare a unor asemenea structuri §i nu se cunosc inifiative de
infiintare.

Pentru cei care au abandonat invatdmantul obligatoriu, se desfasoard programul ,,A doua
sansd”, implementat iIn Romania incepand cu anul scolar 1999-2000. Programul ar trebui sa ofere
nevoile de dezvoltare economica-sociala ale comunitatii dar nu sunt cunoscute date referitoare la
gradul de cuprindere a copiilor cu dizabilitati si a ratei de succes.

Educatia incluziva constituie o permanentd provocare pentru scoala obisnuitd. Scoala incluziva
valorizeaza si integreaza toti copiii, inclusiv copiii cu dizabilitati, pedagogia centratd pe copil fiind
benefica pentru toti: copiii vor Invata sd respecte atat diferentele cat si demnitatea fiintelor umane.
In acest context, reamintim de existenta unui grup de lucru si promovare pentru implementarea
educatiei incluzive in Romania, denumit GREI - Grupul roman pentru educatie incluziva — si de
Manifestul pentru “ incurajare la acfiune comuna si de sustinere a tuturor celor care cred intr-0
scoald moderna si democratica a Romaniei europene, in dreptul fiecarui copil la educatie, indiferent

35



de particularitatile sale de dezvoltare si invatare, in prevenirea si/sau eliminarea marginalizarii,
excluderii si segregarii scolare copiilor si tinerilor cu CES, precum si in posibilitatea unei schimbari
reale a relatiilor dintre familie, scoald si comunitate”, promovate de Asociatia RENINCO —
Romania.

In ultimii ani, pe tema educatiei incluzive, Asociatia RENINCO a reusit sa elaboreze cu sprijinul
membrilor ei si s realizeze cu sprijinul Reprezentantei UNICEF si in colaborare cu MECTS, mai
multe lucrari care sa sustind si sd promoveze conceptul si reusitele In schimbarea atitudinilor, astfel:
Pasi spre educatia incluziva in Romania, 2016, Premisele educatiei incluzive in gradinite, 2017,
Incluziunea scolara a copiilor cu cerinte educationale speciale, 2016, Educatia incluziva in
gradinita. dimensiuni, provocari si solutii, 2018.
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SISTEMUL DE PROTECTIE A PERSOANELOR CU DIZABILITATI

Secretar Ligia Dusa
Liceul cu Program Sportiv ,,Viitorul” Pitesti

Inainte de 1989, situatia copiilor si adultilor cu handicap a fost putin cunoscuti, de fapt,
chiar ascunsa voit de ochii lumii. Legea nr. 3 din 26 martie 1970 privind regimul ocrotirii unor
categorii de minori consfintise institutionalizarea “in vederea cresterii, educarii si pregatirii scolare
si profesionale a minorilor deficienti” si, in acest scop, fuseserd infiintate institutii rezidentiale
mari, unele cu peste 350 de rezidenti, de cele mai multe ori in afara localitatilor, unde locuiau
impreuna, sub limita decentei, copii, adulfi si varstnici.

Dupa 1989, in Romania s-au petrecut schimbdri fundamentale in imbunatatirea vietii
copiilor in general si a copiilor cu dizabilitati in special, interventia organizatiilor
neguvernamentale cu sprijinul organismelor internationale avand un rol covarsitor.
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Romania a ratificat Conventia cu privire la Drepturile Copilului (CDC) in anul imediat
urmator adoptarii sale de catre Natiunile Unite, prin Legea nr. 18 din 28 septembrie 1990. A urmat
ratificarea altor conventii si tratate internationale (Strasbourg, Haga) dar momentul decisiv in
pornirea reformelor pentru copii I-a constituit adoptarea in 1995 a Planului national de actiune in
favoarea copilului.

Bazele sistemului de protectie a persoanelor cu handicap au fost puse in 1991, prin
infiintarea Secretariatului de Stat pentru Persoanele cu Handicap (SSPH), care a functionat pana in
anul 2003, cand a fost reorganizat sub denumirea de Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu
Handicap (ANPH). Imediat dupa infiintare, SSPH a inceput lucrul la un set de masuri legislative si
astfel a fost posibil ca in 1992 sa intre in vigoare si sa produca efecte Legea nr. 53/1992 privind
protectia speciala a persoanelor handicapate $i Legea nr. 57/1992 privind incadrarea in munca a
persoanelor handicapate®, acestea fiind capetele de pod ale introducerii problematicii dizabilitatii
pe agenda politica.

Adoptarea OUG nr. 26/1997 privind protectia copilului aflat in dificultate a creat cadrul
pentru procesul de reforma semnificativa si constructia unui sistem pentru protectia copilului,
intemeiat pe principiul descentralizarii puterii de decizie si a responsabilitatilor, prin infiintarea

Departamentului pentru Protectia Copilului (DPC) in cadrul Guvernului cu rol de
coordonare si elaborare a politicilor in domeniu. Incepand cu anul 1998, Serviciile Publice

Specializate pentru Protectia Copilului judetene si ale sectoarelor municipiului Bucuresti au
inceput sa preia institutiile care adaposteau copii, aflate in subordinea altor institutii centrale.

Tn anul 1998, DPC a lansat Strategia Guvernului privind protectia copilului in dificultate
care a indreptat reforma spre dezinstitutionalizare si crearea de servicii alternative, printre care:
asistenta
maternald, casele de tip familial, centrele de zi, centrele de consiliere, centre specializate pentru
copiii cu handicap si altele. In 1999, DPC s-a reorganizat in Agentia Nationald pentru Protectia
Drepturilor Copilului (ANPDC) si a demarat procesulde inchidere a institutiilor mari, de tip vechi.

Tn perioada 2010 — 2016, sistemul a preluat si copiii cu handicap din caminele spital si
copiii cu deficiente din internatele scolilor speciale iar guvernul a demarat o politica publica de
integrare masiva a acestora in scolile de masa. Efectele acestei politici nu au fost analizate iar acest
fapt este mentionat in lucrarea Copii la limita sperantei — 0 analiza focalizata asupra situatiei
copiilor vulnerabili, exclusi si discriminati in Romania®, realizatd de Reprezentanta UNICEF in
Romania.

Citam: ,,in anul scolar 2013-2014, conform Ministerului Educatiei, numarul copiilor cu

acestora era mult mai mic, si anume de 4.475. Desi sunt diferite, aceste doua cifre sunt mult mai
mici decat numarul total de copii transferati din scolile speciale in scoli de masa, ceea ce pare sa
indice faptul cd multi dintre acesti copii au abandonat scoala. Existd unele informatii conform
carora nu mai putin de 80% dintre copiii transferati in invatamantul de masa au abandonat scoala,
fiind insa necesara realizarea unor noi studii pentru a se fundamenta aceste informatii.”
In anul 2003, Constitutia Romaniei a fost revizuita, dar la fel ca si cea din 1991, a pastrat un articol
distinct destinat protectiei persoanelor cu handicap: ,,Persoanele cu handicap se bucura de protectie
speciala. Statul asigurd realizarea unei politici nationale de egalitate a sanselor, de prevenire si de
tratament ale handicapului, in vederea participarii efective a persoanelor cu handicap in viata
comunitatii, respectand drepturile si indatoririle ce revin parintilor si tutorilor.
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In anul 2004, a fost adoptatd Legea nr. 272 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, care respecta indeaproape prevederile Conventiei cu privire la Drepturile Copilului si
extinde sfera de actiune de la protectia copilului in dificultate la protectia drepturilor copilului.
Printre altele, actul normativ interzice plasarea copilului cu varsta sub 2 ani in institutii, cu
exceptia copiilor cu dizabilitati grave ,,cu dependentd de ingrijiri in servicii de tip rezidential
specializate”. Art. 46 se refera la copilul cu handicap care “are dreptul la educatie, recuperare,
personalitatii sale”, reprezentand de fapt transpunerea articolului 23 al Conventiei.

Din punct de vedere al constructiei institutionale, Legea nr. 272/2004 a stabilit Autoritatea
Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului (ANPDC) ca autoritate centrald responsabila
pentru coordonarea implementarii drepturilor copilului cuprinse in CDC si monitorizarea
respectarii acestora. Ulterior, aceastd institutie, ca si Autoritatea Nationald pentru Persoanele cu
Handicap (ANPH) au fost desfiintate, iar activitatea lor a fost preluatd de Ministerul Muncii,
Familiei si Solidaritatii.* Prin acelasi act normativ, in anul 2010 a fost desfiintat si Institutul
National pentru Prevenirea si Combaterea Excluziunii Sociale a Persoanelor cu Handicap , aflat in
subordinea ANPH, cel care asigura efectuarea de analize si studii comparative, precum si cercetari
privind concepte, teme si practici In domeniul dizabilitatii, fara ca aceste atributii specifice sa fie
transferate altei institutii.

,Una dintre problemele majore in intelegerea dimensiunii si gravitatii fenomenului

acestuia”, se afirma n lucrarea Copii la limita sperantei — o analiza focalizata asupra situatiei
copiilor vulnerabili, exclusi si discriminati in Romania.
Abordarea de catre Uniunea Europeand a problemelor dizabilitatii se bazeaza pe ,,modelul social”,
care, la randul sau, se bazeaza pe drepturile tuturor persoanelor de a participa la viata sociald n
mod egal si deplin. La nivel international si european se recunoaste cd problematica dizabilitatii
trebuie tratatd prin prisma drepturilor omului.

Avénd ca reper fundamental : Declaratia Drepturilor Omului: “Toate fiintele umane se
nasc libere si egale In demnitate si Tn drepturi. Ele sunt inzestrate cu ratiune si constiin{a si trebuie
sa se comporte unele fata de celelalte Tn spiritul fraternitatii” , se considera ca membrii societatii au
obligatia de a actiona consecvent si unifi contra obstacolelor si ingradirilor cu care se confrunta
persoanele cu dizabilitati in toate domeniile vietii, ceea ce intareste sentimentul de responsabilizare
a comunitatii Tn procesul de creare a unui mediu prietenos, fizic si atitudinal, favorabil incluziunii.

In momentul de fatd, in lume, au loc dezbateri frecvente referitoare la rolul factorilor de
mediu si de atitudine, tocmai pentru a scoate in evidenta faptul ca dizabilitatea nu este un atribut al
persoanei, ci al relatiei dintre persoana avand o anumita afectare/deficienta si mediu. Mediul
neadaptat este cel care “dizabiliteaza” persoana, datorita in mod deosebit obstacolelor arhitecturale
dar nu numai, iar in aceasta relatie asumarea responsabilitatii de a elimina barierele si de a facilita
participarea activa la viata sociald a persoanelor cu dizabilitati devine obligatie a fiecaruia dintre
noi.

Unul din documentele importante in schimbarea de paradigma — de la pacient la cetatean -
il constituie Planul de Actiune pentru promovarea drepturilor si a deplinei participari a
persoanelor cu handicap in societate: imbundtdtirea calitatii vietii persoanelor cu handicap n
Europa 2006 — 2015. Planul de Actiune integreaza scopurile Consiliului Europei privind drepturile
omului, nediscriminarea, sansele egale, deplina cetatenie si participare a persoanelor cu
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in procesul de proiectare, adaptare si implementare a programelor si strategiilor importante pentru
schimbarea paradigmei. Planul cuprinde 15 directii de actiune, incluzand participarea la viata
politica, publica si culturala, educatie, informare si comunicare, angajare in munca, accesibilizarea
mediului arhitectural si a transportului. Un grup asupra cdruia se atrage atentia in mod special este
grupul femeilor si copiilor care au nevoie de un nivel ridicat de sprijin.

Planul de Actiune a fost lansat in Roméania in cadrul Conferintei Regionale privind

Dizabilitatea - Implicat, nu asistat! -, organizata de ANPH in perioada 14 — 16 mai 2006, la
Constanta, in cadrul manifestarilor prilejuite de detinerea de catre Romania a presedingiei
Comitetului de Ministri al Consiliului Europei.
Conventia ONU privind Drepturile Persoanelor cu Dizabilitati, adoptatd de Adunarea Generala a
Natiunilor Unite in data de 13 decembrie 2006, impreuna cu Protocolul Optional si deschise pentru
semnare la Sediul Natiunilor Unite din New York, incepand cu data de 30 martie 2007. Conventia
reprezintd cel mai inalt document juridic prin care se asigura exercitarea deplind a tuturor
drepturilor si libertatilor fundamentale ale omului de catre toate persoanele cu dizabilitati. Tara
noastrd a semnat Conventia in data de 26 septembrie 2007 si a ratificat-0 prin Legea nr. 221/2010,
publicatd in Monitorul Oficial nr. 792 din 26 noiembrie 2010, dar nu a ratificat, pana in prezent, si
Protocolul optional.

Pentru a se putea asigura implementarea efectiva a Conventiei, Comisia Europeand a

adoptat la 15 noiembrie 2010, Strategia europeana 2010-2020 pentru persoanele cu dizabilitati:
un angajament reinnoit pentru o Europa fara bariere™® care stabileste prioritatile si planul de lucru
pentru anii viitori. Obiectivul general al acestei strategii este de a oferi persoanelor cu dizabilitati
capacitatea de a se bucura de drepturi depline si de a beneficia complet de participarea la viata
sociald si economicd europeand. Strategia se axeazd pe eliminarea barierelor n opt domenii de
actiune principale: Accesibilitate, Participare, Egalitate, Ocuparea fortei de munca, Educatie si
formare, Protectie sociala, Sanatate si Actiune externa.
In preambulul Conventiei se afirmi, printre altele, ,,faptul ca dizabilitatea este un concept in
evolutie si cd acesta rezultd din interactiunea dintre persoanele cu deficiente si barierele de
atitudine si de mediu care Tmpiedicd participarea lor deplina si efectiva in societate in conditii de
egalitate cu ceilalti.19”

Multe dintre temele legate de intelegerea dizabilitdtii (ce este, mediul, diversitatea,
prevenirea, dizabilitatea si drepturile omului si altele) au fost analizate si dezvoltate in World
Report on Disability, elaborat in anul 2011 de World Health Organization (Organizatia Mondiala a
Sanatatii) in colaborare cu The World Bank (Banca Mondiala).

In Roménia, legislatia a preferat termenul de handicap, pe motivul utilizarii acestuia in
Constitutie.

In dictionarul explicativ al limbii roméne, gisim urmitoarele explicatii pentru cuvéntul
handicap:

1. (Sport) Punctaj acordat unui concurent mai slab. In legislatia specifica, prin referire la Regulile
Standard 22, conceptul fost explicat astfel: ,,handicap inseamna pierderea sau limitarea sanselor
unei persoane de a lua parte la viata comunitatii la un nivel echivalent cu ceilalti membri. El
descrie interactiunea dintre persoana si mediu. Scopul acestei definitii este de a concentra atentia
asupra deficientelor din mediul inconjurdtor si a unor sisteme organizate de societate care
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impiedica persoanele cu handicap sa participe in conditii de egalitate.”

Pe de alta parte, definitia persoanelor cu handicap s-a schimbat ori de cate ori a fost
schimbata legea — cadru (Legea nr. 53/1992 sau Legea nr. 519/2002). In prezent, Legea nr.
448/200624 defineste persoanele cu handicap ca “acele persoane carora mediul social, neadaptat
deficientelor lor fizice, senzoriale, psihice, mentale si/sau asociate, le Tmpiedica total sau le
limiteazd accesul cu sanse egale la viata societatii, necesitand masuri de protectie in sprijinul
integrarii i incluziunii sociale.”

Tn Romania, aspectele legate de raportul de munca al persoanelor cu dizabilitati sunt
regasite in continutul Legii nr.448/2006, republicata in 2008, lege care prevede protectia
drepturilor persoanelor cu handicap.

Legea nr. 448/2006 stabileste Tn sarcina oricarui angajator, ca principiu, obligatia de a
angaja persoane cu handicap, in masura in care numarul total de salariati este mai mare de 50.
Angajatorul in cauza trebuie sa angajeze un numar de salariati cu handicap care sa reprezinte cel
putin 4% din numirul total de salariati. In masura in care aceasta obligatie nu este indeplinita,
pentru fiecare salariat — persoana cu handicap in minus neangajata, angajatorul respectiv va plati
lunar la bugetul statului o suma reprezentand 50% din salariul de baza minim brut pe tara.

BIBLIOGRAFIE

UNICEEF, ,,The State of the World’s Children 2013 - Children with Disabilities®, 2013

Facultatea de Sociologie si Asistenta Sociala cu sprijinul Reprezentantei UNICEF in
Romania, ,,Analiza situatiei copiilor din Roméania“, coordonatd de Marian Preda, autori: Doru
Buzducea, Dana Farcasanu, Vlad Grigoras, Florin Lazar, Georgiana-Cristina Rentea, 2013

Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice , ,,Raport de
activitate 2012%, www.mmuncii.ro/nou/index.php/ro/transparenta

Berbece, Claudiu, ,,rerra sufera  de 0 boala  grava: dizabilitatea“,
www.Romanialibera.ro/.../terra-sufera-de-o-boala-grava-dizabilitatea, 10 iunie 2011

Vrasmas,Traian, ,,Cerintele educationale speciale in psihopedagogie, Repere Revista de
Stiintele Educatiei, nr 4 / 2011, www.ceeol.com.

World Vision, ,,Bunastarea copilului din mediul rural®, 2012

Popa, Izabella, ,,Raport national Romania “, Proiect Inclusion Europe - Drepturile copiilor
pentru toti, 2011

IMAS, et al., ,,Cercetare privind perceptia copiilor in dificultate, iunie 2000,

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Reprezentanta UNICEF in Romania, ,,Situatia copiilor cu
cerinte educative speciale (CES) integrati in invatamantul de masa “, 2009

Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului cu sprijinul Reprezentantei
UNICEF 1in Romania, ,, Roménia si Conventia cu privire la drepturile copilului® -
Recomandarile Comitetului ONU pentru Drepturile Copilului, 2009

40



MANAGEMENTUL CLASEI TN CONTEXT INCLUZIV

Prof. dr. Greavu Mirela Vasilica
Liceul Tehnologic ,,Constantin Dobrescu” Curtea de Arges

Din perspectiva tematicii abordate, clasa incluziva poate fi definitd drept contextul
educational in care invatd Tmpreund copii cu si fara CES. Totodata, categoriile, complexitatea,
severitatea CES poate fi foarte diferita de la dificultati usoare si moderate de invatare pana la
comportamente provocatoare si necesitdti de asistentd complexe. Prezenta in clasa de elevi a
copiilor cu diferit potential de Invatare si diferite necesitati confera un alt nivel de complexitate
managementului clasei, solicitdnd profesorului la clasa competente speciale de proiectare,
structurare a demersului didactic.

Managementul clasei din perspectivd incluziva presupune, inainte de toate, crearea
conditiilor pentru asigurarea accesului la curriculum. Aceasta Tnseamna crearea oportunitatilor prin
activitati, spatiu si materiale, astfel incat toti elevii sa poatd invata. Cel putin urmatoarele cateva
elemente de baza ar contribui la asigurarea unui mediu cat mai incluziv la clasa:

Asezarea ’incluziva” a meselor

Nu exista o piesa de mobilier mai importanta intr-o sala de clasa incluziva decat o masa
suficient de mare pentru grupuri mici de elevi.

Mobilierul trebuie sa fie asezat in clasa in asa fel Incat sd permitd organizarea activitatilor in
grup. Elevii pot lucra impreuna pe proiecte comune, pot comunica. Masa este, de obicei, plasata
ntr-o zona proeminenta a salii de clasa si faciliteaza numeroasele oportunitati pentru ca toti copiii
sa se simtd membri ai grupului.

Tehnologiile

Tehnologiile sunt vitale pentru sala de clasad a secolului XXI. Tehnologiile nu doar permit
elevilor sa tind pasul cu lumea in schimbare, ci ofera acces la curriculum pentru elevii cu cerinte
speciale.

Fie ca este vorba de un computer, de i-Pad, de echipamente audio/vizuale sau de dispozitive
de asistentd, tehnologia poate juca diverse roluri in sala de clasa incluziva. Tehnologiile pot oferi
softuri educationale pentru accesibilizarea curriculumului, in special pentru copiii cu CES, si
diferentierea sarcinilor, modalitatilor de invatare. Tehnologia se adreseaza majoritatii grupurilor de
copii si incurajeaza incluziunea in numeroase moduri.

Materialele manipulative

Pentru unii copii, manipularea cu obiecte/lucruri este cea mai eficientd metoda de Invatare.
Materialele manipulative pot sprijini procesul de invatare, permitand copiilor sa-si demonstreze
cunostintele, sd3 dezvolte noi niveluri de intelegere si sa exploreze concepte mai profunde.
Manipulativele pot fi usor grupate, plasate in recipiente de plastic si puse pe rafturi. Utile pentru
toate varstele, materialele manipulative sunt o modalitate usoara de a face o clasd mai incluziva.

Dispozitivele vizuale

Dispozitivele vizuale sunt, fara indoiald, niste elemente foarte importante in clasa incluziva.
Acestea atrag atentia copiilor, explicd o idee sau ajutd elevul sa inteleagd o lectie. Dispozitivele
vizuale sunt in mai multe forme si ar trebui sa existe o varietate disponibild intr-o sala de clasa
pentru a facilita incluziunea. Céteva exemple: orare, postere, linii de numere, diagrame, grafice,
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organizatori grafici, smart-board, televizor sau i-Pad. Clasele incluzive au intotdeauna numeroase
tipuri de dispozitive vizuale la indemana pentru a ajuta la livrarea, adaptarea sau modificarea unei
lectii.

Sistemul de management al comportamentului pozitiv

Un sistem de management al comportamentului pozitiv poate sustine si mentine un mediu de
invatare sigur si optim. Permite profesorului sa evidentieze si sd consolideze punctele tari ale
elevilor concreti, sa le ofere indrumari de comportament adecvat. Sprijinirea comportamentului
elevilor, mentinerea unui mediu de invatare calm si furnizarea de rutine previzibile ajuta la oferirea/
crearea conditiilor de Invatare optime.

Carti cu nivel ridicat de interes

Clasele incluzive recunosc ca elevii invata in moduri si la niveluri diferite. Profesorii nu
numai cad doresc sa ofere lectii care abordeaza abilitatile variate ale copiilor, ci si le oferd materiale
didactice pe care toti copiii le pot folosi. Pe langd manuale, o clasa incluziva ar trebui sa ofere si
carti care pot fi citite pentru bucuria copiilor. Oferirea de carti adecvate varstei (editate sau audio),
interesante si care pot fi citite de cititori la diferite niveluri, reprezinta o modalitate importanta de a
face o clasa mai incluziva.

Graficul de lucru

Graficul de lucru serveste mai multor scopuri intr-o sald de clasa. In primul rand, ajuti la
mentinerea bunei desfasuriri a activitatilor la clasi. In al doilea rand, el ajuti elevilor si se orienteze
mai usor in programul scolar. In cele din urma, si cel mai important, permite tuturor elevilor si
contribuie la organizarea cu succes a activitatilor in sala de clasa.

Stocul de informatii despre elevi

Deoarece o clasa incluziva este binevoitoare cu copiii cu diferite abilitati, este extrem de
important ca profesorii sd urmareasca punctele forte si nevoile fiecdrui elev. Datele importante cum
ar fi evaludrile, observatiile, PEI-urile si alte informatii pot fi pastrate impreuna, intr-un singur loc.
Profesorii pot folosi aceste informatii pentru a se asigura ca toti elevii sunt inclusi si participa la
programul clasei. Un profesor poate combina cu usurintd informatiile utile in a sprijini elevi in
procesul de invatare si accesul la curriculumul incluziv.

Jocurile

Jocurile sunt adesea folosite de profesori pentru a consolida un nou concept. Ele au, de
asemenea, un rol important in predarea competentelor sociale si a muncii in echipad. Deoarece
alegerile jocului sunt nesfarsite, ele ofera multe moduri diferite in care un elev poate participa. Cel
mai important lucru este ca jocurile permit copiilor sd se relaxeze in mediul de Invatare, sd se
bucure de compania semenilor si sa formeze relatii.

Un element definitoriu al managementului clasei in context incluziv il constituie
managementul continuturilor, care se refera, in principal, la modul de organizare a continutului
predarii, stilul predarii propriu-zise. In acest proces intervin elemente importante, precum:

» alegerea si coordonarea materialelor de predare-invatare (manuale, materiale
demonstrative, distributive);

« identificarea strategiilor de predare, adecvate potentialului de invatare al copiilor;

» coordonarea colectivului de elevi (antrenarea in activitdti prealabile sau succesoare
desfasurarii lectiei (de exemplu, cautarea informatiilor suplimentare la o tema anumita, elaborarea
proiectelor, eseurilor, referatelor la tema etc.), asezarea 1n banci, crearea grupurilor etc.);

* coordonarea lucrului individual;
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« evaluarea si aprecierea continud a eforturilor copiilor;

* gestionarea timpului si altor resurse;

* ordonarea mediului (asezarea mobilierului, echipamentelor) etc.

Din perspectiva strategiilor didactice, managementul continuturilor este determinant pentru
asigurarea reusitei activitdtilor la clasa. Deciziile cadrului didactic in ceea ce priveste strategiile de
invatare vor fi influentate de cunostintele sale referitoare la copii, potentialul, interesele si
capacitata de participare a acestora.

Din punctul de vedere al continutului invatarii si realizarii finalitatilor educationale, in cazul
copiilor cu CES vor fi aplicate adaptari psihopedagogice si modificari curriculare, corespunzatoare.

La fel de important este si managementul relatiilor inter-personale, care, in sens larg,
vizeaza clasa ca microsistem social, Tn care se concentreazd responsabilitatile si asteptarile
subiectilor procesului educational. Managementul relatiilor se referd la intreg spectrul de relatii
cadru didactic-elev, cadru didactic-cadru didactic, cadru didactic-parinti, cadru didactic-comunitate,
etc. Acest tip de management presupune abordarea unor forme de lucru si de comunicare care sa
valorizeze atdt pe cei care Invata, cat si pe cei care 1i invata. Altfel spus, cultura organizationala a
clasei ca microsistem va fi determinata si de calitatea relatiilor inter-personale, dar si de cultura
comunitatii in care functioneaza (scolard si sociald). Scoala ca entitate trebuie sa colaboreze strans
cu comunitatea si aceastd legaturd urmeaza a fi modificatd continuu in conformitate cu dinamica
sociald, in general.
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LIMITELE INTEGRARII SCOLARE

Prof. Dobrin Marius-Daniel
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Dificultatile aparute in procesul integrant nu sunt generate atat de natura cerintelor speciale
ale elevilor integrati, cat mai ales, de modul nostru de a percepe acest proces, in esenta, este 0
chestiune de atitudine.

Succesul integrarii persoanelor cu handicap mintal depinde de cooperarea dintre toate
institutiile comunitare care au in responsabilitate educatia speciala, protectia sociala si protectia
juridica care sa asigure realizarea tuturor drepturilor lor

Un factor care poate umbri normalizarea ar fi tendinta politica usor elitista, care in mod clar
nu s-ar raporta la toate categoriile de persoane cu cerinte speciale in mod egal. Totul este ca
activitatile la nivel european sa fie privite cu foarte mult spirit critic si dorinta de Tmbunatatire a
practicilor deja existente. Reabilitarea nu trebuie sa caute sisteme sociale sau educationale
sofisticate care sa transforme integrarea intr-un lux accesibil doar celor capabili. Mai degraba ar fi
utila concentrarea eforturilor spre dezvoltarea unei politici europene globale, exprimata atat
in acordarea fondurilor necesare cercetarii si inovatiei, cat si in sprijinirea regiunilor mai putin
dezvoltate, pentru a asigura tuturor persoanelor defavorizate o sansa la o viatd demna.

Din perspectiva psihosociologica, orice demers in abordarea strategiilor de implementare a
invatdmantului integral in sistemul de Invatdmant actual trebuie sa porneasca atit de la o analiza la nivel
macrosocial, cat si de la 0 analiza la nivel microsocial a problematicii respective. Daca nu exista semnale
favorabile la aceste niveluri de analiza eficienta integrarii risca sa ramana permanent sub semnul intrebarii.

Analiza macrosociala include:

- disponibilitatea si interesul societdtii pentru integrare, evidentiate prin cadrul legislativ,
sprijinul economic si logistic, factorii de decizie etc.;

- atitudinea si perceptia opiniei publice cu privire la problematica educatiei, in scoliile de
masa, a copiilor cu diferite tipuri de deficiente - unii oameni accepta la nivel de principii acest proces,
dar, in situatia cand propriii copii trebuie sa faca parte dintr-o clasa in care sunt integrati copii cu
probleme psihocomportamentale sau psiho-fiziologice, poate sa apara o atitudine de retinere sau
respingere.

Analiza microsociala are in vedere:

- disponibilitatea si interesul cadrelor didactice de a sustine invatamantul integral prin
activitatile desfasurate cu colectivul claselor pe care le au in primire - educatia integrata nu trebuie
sa se desfasoare prin dispozitii sau forme impuse ;

- acceptul parintilor sau apartinatorilor care au copii in clasele unde se practica integrarea - se evita
astfel posibilele stari de tensiune sau conflict de pe parcurs.

Un criteriu important si actual este schimbarea mentalitatii societatii fata de persoanele cu
CES si schimbarea mentalitatii acestor persoane fata de ele, fata de pozitia lor in societate si
tendinta de afirmare la nivelul profesional pe care il poseda.

Persoanele cu probleme de sanatate sunt divizate in dependenta de handicapul fizic,
senzorial, mintal, intelectual. Severitatea handicapului si mai ale cel mintal determina si pozitiv
omului in societate. Considera ca activitatea cadrului didactic nu trebuie deturnata in favoarea
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copiilor cu C.E.S., acestia avand mai degraba un statut de ,.tolerati” decat de ,,inclusi”. Au indoieli
cu privire la fiabilitatea acestei acestei initiative in conditiile actuale; nu cred ca scoala normala
poate oferi un standard acceptabil de calitate propriilor copii daca este nevoita sa se adreseze si
celor cu C.E.S.; se tem ca, in conditiile actuale ale societatii romanesti, trecerea de la un climat
competitional la unul de tip cooperativ poate dauna atitudinii generale viitoare a propriilor copii in
fata problemelor vietii.

Exista in unele cazuri riscul ca integrarea sa devina victima metodelor ultra - conventionale,
nefavorabil multe mii de persoane cu cerinte speciale, care supuse normalizdrii ar putea reprezenta
un beneficiu social si economic.

Este indispensabil ca informatia corecta, completa, neutra, provenind din surse autorizate sa
fie larg accesibila cadrelor didactice din invatamantul de masa. In cadrul activitatilor metodice se
pot organiza astfel de informari periodice, urmate de discutii care sa permitd identificarea
elementelor forte, precum si a punctelor vulnerabile din organizarea scolii respective, astfel ncéat sa
fiecare colectiv scolar in parte. De asemenea, ar fi de dorit sa existe un flux continuu de opinii, idei,
propuneri care sa fie discutate si experimentate. Concomitent, trebuie sa se intervind pentru
corectarea acelor reprezentari eronate cu privire la caracteristicile psihice si la capacitétile copiilor
cu C.E.S. Este de presupus ca accesul la informatie, participarea la cursuri de perfectionare in
domeniul psihopedagogiei speciale, schimbul de idei si opinii, evaluarea realista a succeselor sau
esecurilor inregistrate, formarea unor reprezentari adecvate cu privire la obiectivele si metodele
specifice Invatamantului integrat sd conducd in timp la depasirea reticentelor si la schimbarea
mentalitatilor.

Trebuie sa existe o comunicare sincera si directa Intre toti cei implicati in procesul de
integrare scolara: cadre didactice titulare, profesori de sprijin, specialisti in psihopedagogie speciala,
parinti ai copiilor obisnuiti, precum si parinti ai copiilor in dificultate. De asemenea, trebuie stabilite
contacte cu comunitatea locala si cdutate modalitati de initiere a unor actiuni comune. Nu trebuie sa
se uite ca actiunea de integrare nu priveste numai scoala, ci se adreseazd in perspectiva Intregii
societati in care acesti copii vor trebui sa-si gdseasca locul potrivit.

Este necesar sa se tina cont, in proiectarea actiunilor de integrare, de specificul fiecarui
context luat in considerare. Trebuie gandite acele modificari de ordin organizatoric care sa nu
destabilizeze programul claselor, dar nici sa nu impuna eforturi suplimentare din partea copiilor cu
C.E.S. Este util sa se profite de experientele locale si sa se aplice acele strategii care s-au dovedit
absolventilor si sa se urmareasca adaptarea cat mai buna a cunostintelor si deprinderilor insusite in
scoala la oferta pietei muncii. Nu trebuie sa se neglijeze nici aspectul financiar, astfel incat
fondurile destinate integrarii sa fie gestionate cat mai eficient.

In concluzie, strategiile de formare a unei atitudini pozitive a cadrelor didactice fata de
integrare trebuie sa tina cont atat de rezervele, temerile si prejudecatile individuale, dar si de situatia
concreta a fiecdrui copil integrat in scoala obisnuita, precum si de contextul complex in care se
desfasoara. Procesul este lung si dificil, dar succesul va depinde la fel de mult de atitudinea celor
chemati sa-i dea viata cat si de profesionalismul articularii sale. Reforma in invatamant nu se poate
face fara oameni, iar cadrele didactice trebuie sa se simtd asigurate Si sprijinite in acest demers
pentru a spera la un bilant pozitiv.
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EDUCATIA INTEGRATA ALTERNATIVA A INVATAMANTULUI
SPECIAL

Prof. Model Roxana
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam asupra diferitelor nivele de
dezvoltare a personalitdtii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel social. Scopurile
principale ale relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea integrarii copiilor cu nevoi
speciale sunt:

 informarea §i sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperdrii,
educatiei chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;

* sporirea constientizdrii din partea comunitdtii scolare a necesitdtii implicdrii 1n
transformarea scolii Intr-o scoald integrativa;e schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice
fata de copiii cu nevoi speciale;

* dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicata in procesul de
integrare (ex.: politia, serviciile sociale, spitale, etc.);

* implicarea parintilor copiilor din clasa in vederea reactionarii mai rapide la probleme si
acordarea sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale; implicarea comunitatii in sprijinul
acordat copiilor cu nevoi speciale;elaborarea programelor scolare de informare si pregitire a
comunitatii locale pentru educatia incluziva, prin aceasta intelegdnd adaptarea scolii la cerintele
speciale ale fiecarui copil, indiferent de problemele acestuia, si nu a copilului la cerintele scolii,
gdsirea unor strategii didactice adecvate, a unor metode si tehnici de lucru specifice: planificare,
instruire, evaluare.

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

- a educa copiii cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali; -a asigura
servicii de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolard, asistentd medicala si
sociald etc.) in scoala respectivd;-a acorda sprijinul necesar personalului didactic si managerilor
scolii in procesul de proiectare si aplicare a programelor de integrare;
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- a permite accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii
obisnuite (biblioteca, terenuri de sport etc);

- a Incuraja relatiile de prietenie si comunicarea Intre tofi copiii din clasa/scoala;

- a educa si ajuta toti copiii pentru intelegerea si acceptarea diferentelor dintre ei;

- a tine cont de problemele si opiniile parintilor, incurajandu-i sd se implice in viata scolii;

- a asigura programe de sprijin individualizate pentru copiii cu cerinte speciale;

- a accepta schimbari in organizarea si dezvoltarea activitatilor instructiv-educative din
scoald. Comportamente deficitare sau dezaptative ale elevului/copilului integrat.

O dificultate de invatare se refera la o intarziere, o tulburare, o dezvoltare incetinitd in plan
emotional sau comportamental. Se manifestd prin dificultdti semnificative in achizitionarea si
utilizarea receptarii §i intelegerii limbajului, a vorbirii, scrierii, citirii (literizarii, silabisirii), a
rationamentului si abilitatilor matematice, ca si unor abilitati sociale. Se considera ca un copil/elev
are dificultati de invatare daca:

- exista o diferentda semnificativa intre capacitatile sale si performanta scolara atinsa;

- progresul realizat de el in procesul de Invatare este minim sau zero, pe o perioadd mai
mare de timp;

- are o dizabilitate/incapacitate care-1 impiedica sa utilizeze facilitatile educationale care
sunt puse la dispozitia copiilor de aceeasi varsta cu el;

- lucreaza in plan scolar la un nivel inferior copiilor de aceeasi varsta;

-are dificultati persistente in invatarea citit-scrisului si a calculului matematic;

- are dificultati emotionale si de comportament care impiedicd frecvent si la un nivel
considerabil procesul de invatare a copilului sau chiar a intregii clase;

- are deficiente senzoriale si psihice care necesitd un echipament sau servicii specializate
suplimentare;

- are dificultati continue de comunicare si interactiune care-1 impiedica in dezvoltarea unor
relatii sociale echilibrate si formeaza obstacole in procesul Tnvatarii.

Progresele inregistrate de psihologia si pedagogia diferentiata, perfectionarea tehnicilor de
cunoastere a dezvoltarii psihice a copiilor au permis sa se distingd categorii mai nuantate de copii in
raport cu capacitatea lor de rispundere la exigentele scolare. In randul acestora, alituri de elevii cu
CES integrati individual, exista si elevi cu dificultati de invatare, cu ritm lent de acumulare de
achizitii dar cu intelect normal. Confundati adesea cu elevii din prima categorie sunt nestimulati sau
categorizati ca atare. Alternativa a invatamantului special, educatia integrata permite acordarea
fost orientati catre scoala speciala.

Caracteristicile individului cu dificultati de invatare. Dintre caracteristicile specifice copiilor
cu dificultati de invatare amintim: caracteristicile generale ce pot indica o dificultate de invatare:
hiperactivitate; slaba capacitate de a fi atent; orientare confuza in spatiu si timp; incapacitate de a
urmari indicatiile orale; pofta necontrolata de dulce; hipoglicemie; inverseaza literele sau cuvintele;
face constant greseli ortografice; prinde greu o minge si o loveste greu cu piciorul; nu poate sari
coarda; dificultati la inchiderea nasturilor; dificultati la legarea sireturilor; mod defectuos de a tine
creionul in manad; caligrafie mediocra; mers dificil; incapacitate de a sari; stdngicie; esecuri
frecvente; dificultati de a sta intr-un picior; dificultati in a merge cu bicicleta sau de-a lungul unei
linii. caracteristici ce pot indica dificultati vizuale la elevi: capul foarte aplecat; simptome de
tensiune vizuald (de exemplu: strabism, clipeste des, isi freaca des ochii, ii fug ochii), sare cuvinte
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sau randuri cand citeste, isi apropie foarte mult capul de pagina cand scrie sau citeste etc.; simptome
ce indica tulburari afective sau de comportament: imagine gresitd despre sine; accese colerice sau
de ostilitate; impulsivitate excesiva; Inchidere 1n sine sau dezorientare;dificultdti ce pot fi asociate
cu unele de ordin social: tendinta de a se juca cu copii mult mai mici decét el; dificultatea de a
stabili raporturi cu colegii; evitarea situatiilor sociale noi;Factorii implicati in dificultatile de
invatare.

Dificultatile in invatarea scolard sunt cauzate de mai multi factori: Factorii primari care
influenteaza procesul Tnvatarii sunt factorii personali ce tin de rata dezvoltarii individuale (indltime,
greutate, fortd de strangere, varstd mentald, varsta lecturii, varsta educationald, varsta pentru
matematica, nivelul maturitatii sociale, nivelul maturitatii emotionale):

- determinari anatomo-fiziologice, malformatii corporale sau deficiente senzoriale

- sunt susceptibile de a da nastere unor complexe de inferioritate sau inhibitii accentuate cu

efect de diminuare a energiei psiho-nervoase si a potentialului intelectual.
Factori psihologici individuali de origine endogend cum ar fi: nivelul redus al inteligentei
individuale, autismul infantil, hiperexcitabilitatea, facandu-i pe elevi sa acorde situatiilor si
evenimentelor scolare curente valente afective exagerate, punandu-se frecvent in situatii de conflict
cu profesorii si colegii. Factorii psihologici individuali de origine exogend pun elevul in situatii
severe de conflict si frustrare, elevul fiind astfel expus realizarii unor stari depresive si de
insecuritate (anxietate).

Factorii scolari:

- volumul sarcinilor scolare (dimensionarea/subdimensionarea lor accentuatd);

- lipsa de obiectivitate Tn apreciere;

- timpul afectat altor preocupari obligatorii;

- sprijinul insuficient acordat pentru imbunatatirea studiului individual (planificarea si
organizarea invatarii);

- rigiditatea ritmurilor de invatare, copiii cu ritmuri lente intampinand dificultati in invatare;

- diferentele semnificative existente intre profesori si chiar scoli in ceea ce priveste nivelul
exigentelor cognitive manifestate fatd de elevi;

- abordarile educative de tip exclusiv frontal care acorda prioritate clasei sau obiectivelor
generale ale predarii, dar nu acorda importanta particularitafilor psihologice ale elevilor, care
individualizeaza actul perceperii si predarii informatiilor;

- marimea clasei de elevi: numarul mare de elevi franeaza obtinerea participarii elevilor la
procesul predarii;

- eterogenitatea clasei de elevi din punctul de vedere al vérstei infraneaza elevii cu aptitudini
sau ritmuri intelectuale superioare in dezvoltarea lor intelectuala.

Factorii familiali favorizeaza/defavorizeaza copilul prin climatul din familie, relatiile dintre
parinti, relatiile copilului care invata cu ceilalti membrii ai familiei, atitudinea acestora fatd de
activitatea lui, dar si fata de problemele lui personale, stilul de educatie si situatiile si evenimentele
ce se ivesc in familie. La acestia se adaugd starea de alertd si hiperprotectie din partea unuia sau
altuia dintre parinti, precum si situatii cand apar de genul imbolnaviri sau decese care produc
framantari de durata in familia copilului. Factorii sociali atrag atentia asupra rolului contextului
social in care se face educatia, respectiv asupra valorii §i importantei pe care statul si diferite alte
institutii o acordd invatamantului in ceea ce priveste integrarea, succesul profesional si social al
elevilor.
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EDUCATIA INTEGRATA

Prof. Teianu loana
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu” Pitesti

Alternativd a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor de
catre scoala speciald. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sd actiondm asupra
diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor, s1 anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la
nivel social.

Educatia incluziva este o miscare mondiald bazatd pe drepturile umane de baza.
Diferentierea scolara pe baza apartenentei la o anumita categorie sociald sau a nivelului de
dezvoltare individuala este nedreapta si nu justificd excluderea din scoala de masa. Scoala de masa
este cea care asigurd mediul, precum si nivelul de calitate cel mai propice invatdmantului si insusirii
aptitudinilor sociale si cognitive.

Educatia integratd va permite copiilor cu CES sa trdiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfasoare activitati comune, dobandind abilitdti in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si
ceilalti.

Altfel spus, cerintele educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe pozitia
capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica continutul invatarii, si
nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfdsoard activitatea instructiv-educativa in
conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi

Dupa definitia datd de UNESCO - educatia incluziva este un mod de educatie adaptat si
individualizat in functie de nevoile tuturor copiilor in cadrul grupurilor si claselor echivalente ca
varstd, 1n care se regasesc copii cu nevoi, capacitati si nivele de competenta foarte diferit Educatia
incluziva este o miscare mondiala bazata pe drepturile umane de baza. Conform principiilor
drepturilor omului, fiecare copil, indiferent de apartenenta sa sau de nivelul de dezvoltare a
capacitatilor sale, are dreptul la o educatie de buna calitate, care sa conduca in cea mai mare
masura la dezvoltarea capacitatilor sale cognitive si de integrare sociala. Diferentierea scolara pe
baza apartenentei la o anumita categorie sociald sau a nivelului de dezvoltare individuald este
nedreapta si nu justificd excluderea din scoala de masa. Pentru a usura integrarea 1n scolile de masa,
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este necesar ca 1n aceste scoli sd se asigure o atmosfera mai primitoare si de acceptare. O
caracteristica speciala a acestor copii ,,in pericol de excludere” o constituie faptul ca posibilitatile
lor nu sunt in concordantd cu nivelul obisnuit al asteptarilor fatd de copii. Ei nu se adapteaza cu
usurintd si nu pot obtine succese in cadrul sistemului educational traditional. Deficitul cognitiv
aparut in urma educatiei necorespunzatoare este totusi reversibil si poate fi compensat chiar si in
cazul unor tulburdri organice, cu condifia ca potentialul copilului sa fie activat in mod
corespunzator. Toate aceste corecturi se pot realiza in cadrul scolii de masa si al familiei, cu ajutorul
programelor de dezvoltare cognitiva. Recunoscand faptul cd orice proces de readaptare a unei
persoane cu cerinte educative speciale ar trebui sa tind cont de masurile care favorizeaza autonomia
sa personald si asigurd independenta sa economica si integrarea sa sociald, cea mai completd
posibil, trebuie incluse si dezvoltate programe de readaptare, masuri individuale si colective care sa
favorizeze independenta personald, care sa-i permitd sd ducd o viatd cat mai normald si completa
posibil, ceea ce include dreptul de a fi diferit. O readaptare totala presupune un ansamblu de masuri
fundamentale si complementare, dispozitii, servicii de facilitare care ar putea garanta accesibilitatea
la confortul fizic si psihologic.

Scoala trebuie sd aiba in vedere transformarea elevului Tntr-o persoana capabila sa-si creeze
propriile procese si strategii de rationament utile pentru rezolvarea problemelor reale si apropiate.

Adaptarea curriculum-ului la nivelul clasei reprezinta una dintre solutiile propuse de catre
factorii abilitati. O calitate esentiald a curriculum-ului scolar actual este aceea ca vizeaza un grad
mare de flexibilitate, astfel Incat sa permita fiecarui copil sd avanseze in ritmul sdu si sa fie tratat in
functie de capacitatile sale de invatare. Pentru aceasta este nevoie ca formularea obiectivelor,
stabilirea continuturilor instruirii, modalitatile de transmitere a informatiilor in clasa si evaluarea
elevilor sa se faca diferentiat.

Adaptarea curriculum-ului realizat de cadrul didactic la clasd pentru predarea, invatarea,
evaluarea diferentiatd se poate realiza prin: adaptarea continuturilor, avand in vedere atat aspectul
cantitativ si calitativ, planurile i programele scolare fiind adaptate la potentialul de invatare al
elevului prin extindere, selectarea obiectivelor si derularea unor programe de recuperare si
remediere scolard; adaptarea proceselor didactice in functie marimea si gradul de dificultate al
sarcinii, metodele de predare (metode de invatare prin cooperare, metode active-participative, jocul
didactic), materialul didactic (intuitiv), timpul de lucru alocat, nivelul de sprijin (suplimentar prin
cadre didactice de sprijin); adaptarea mediului de invagare fizic, psihologic si social; adaptarea
procesului de evaluare, avand ca tintd dezvoltarea unor capacitati individuale exprimate prin
proiecte si produse scrise, orale, vizuale sau kinestezice.

Diferentierea curriculard necesitd astfel selectionarea sarcinilor de invatare dupa criteriul
maturitatii intelectuale, ritmul de lucru si nu dupa criteriul varstei cronologice. Toti elevii care
participa la procesul de educatie trebuie sa beneficieze de o diferentiere educationald pentru ca: au
abilitati diferite, au interese diferite, au experiente anterioare de Invatare diferite, provin din medii
sociale diferite, au diferite comportamente afective(timiditate, emotivitate) au potential individual
de invatare, invata in ritmuri diferite, au stiluri de invatare diferite.

Metodele si procedeele de predare-invatare trebuie sa fie selectate in raport cu scopul si
obiectivele activitatii didactice, continutul lectiei si particularitatile elevilor (varsta, nivelul
dezvoltarii psihice, tipul si gradul deficientelor/ tulburarilor, tipul de perceptie al elevilor — analitic
sau sintetic) , stilul de lucru al educatorului.
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In activitatile didactice destinate elevilor cu CES se pot folosi metodele
expozitive, (povestirea, expunerea, explicatia, descrierea) respectand anumite cerinte:folosirea unui
limbaj adecvat, corespunzator nivelului comunicarii verbale;prezentarea sa fie clard, precisa,
concisa; sistematizarea ideilor;recurgerea la procedee si materiale intuitive; antrenarea elevilor prin
intrebari de control pentru a verifica nivelul intelegerii continuturilor de cétre acestia si pentru a
interveni cu noi explicatii atunci cand se impune acest lucru.

Principii implicite pe care se bazeaza includerea corespunzitoare a elevilor cu nevoi
educationale speciale in Tnvatdmantul de masa:

- elevii cu nevoi educationale speciale au acelasi drepturi la o educatie de calitate ca orice alt
elev;

- sprijinul de care are nevoie o persoana trebuie sa fie evaluat in mod corect si cu intelegere;
prin legatura stabilitd cu scoala unde a invatat anterior elevul se pot obtine informatii pe baza
carora se poate planifica sprijinul ce trebuie acordat elevului;

- trebuie luat Tn considerare punctul de vedere al elevilor si al parintilor acestora;

- sprijinul oferit este un drept al persoanei care 1l primeste;

- sprijinul acordat trebuie revizuit periodic pentru a evalua impactul, progresul obtinutde
elev si punctul de vedere al elevului, parintilor si profesorilor acestuia;

-se oferd sprijin profesorilor pentru elaborarea unor strategii corespunzatoare de predare si
invatare, in functie de cele mai bune practici;

- fiecare elev, inclusiv acela cu nevoi educationale speciale, este diferit;

- conceptele de “normalitate” si “deficienta” duc la separare;

- toti elevii, inclusiv cei cu nevoi educationale speciale, trebuie sa isi Tnsuseasca abilitatile
sociale generale care i ajutd atat sa-si dezvolte personalitatea cat si sa ob{ind un loc de munca;

- un curriculum inclusiv ofera niveluri diferite de abilitati;

- oObtinerea unor competente profesionale in conformitate cu standardele se poate realiza
treptat;

- un nivel de calificare se poate obtine in orice interval de timp;

Integrarea copiilor cu CES se poate realiza nu numai prin activitdfi educative scolare, ci si prin
activitati extracurriculare. Este necesara o riguroasa planificare, organizare si desfasurare a acestor
problemelor pe care elevii respectivi le resimt 1n raport cu actul educational.

Activitatile extracurriculare de tipul vizitelor, excursiilor si drumetiilor, permit dezvoltarea
relatiilor interpersonale si o mai buna relationare a copiilor cu societatea, sporirea interesului de
cunoastere a frumusetilor naturale si de patrimoniu, formarea si dezvoltarea unor sentimente de
pretuire a mediului natural, in vederea adoptarii unui comportament ecologic adecvat.

Concursurile cu tematica diferita (sportive, artistice, pe discipline de studiu etc.) dezvolta la
elevii cu CES, spiritul de competitie, de echipa, increderea in fortele proprii, ii mobilizeaza la
cooperare.

Educatia integratda va permite copiilor cu CES sa traiasca alaturi de ceilalti copii, sa
desfagoare activitdti comune, dobandind abilitati in vederea adaptarii, integrarii si devenirii lor ca si
ceilalti.

Altfel spus, cerintele educative speciale solicitd abordarea actului educational de pe pozitia
capacitatii elevului deficient sau aflat in dificultate de a intelege si valorifica continutul invatarii, si
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nu de pe pozitia profesorului sau educatorului care desfasoara activitatea instructiv-educativa in
conditiile unei clase omogene sau pseudo-omogene de elevi.
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STRATEGII DIDACTICE PENTRU
ELEVII CU NEVOI SPECIALE

Prof. Cozlosche Claudia
Liceul Tehnologic Costesti, Judetul Arges

Tendinta crescandd de integrare scolara in unitatile obisnuite de invatamant a copiilor cu
C.E.S. este bine cunoscuta atat in lume, cat si in Romania.

Educatia integratd se referd in esenta la integrarea copiilor cu C.E.S. in structurile
invatamantului de masa care poate oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase a acestor copii si
o echilibrare a personalitatii acestora.

Nevoile speciale ale copiilor cu dificultiti de invatare in mediul scolar

Verbul "a invédta" este cel mai des asociat cu scoala. Procesul de invatare incepe insd mult
mai devreme, chiar din primele clipe ale nasterii. A simti, a se misca, a se uita, a auzi toate sunt
rezultatul invatarii. Si acesta este doar inceputul.

In faza urmitoare de dezvoltare, copilul isi di seama ci lucrurile vizute si auzite pot fi
asociate, se leaga intre ele. De exemplu, copilul cunoaste vocea mamei, sunetul clopotelului etc.
Invata si asocieze experienta tactild cu senzatia vizuala si auditiva. Astfel, de exemplu, apisarea
burtii papusii din plastic si sunetul fluierator devin senzatii asociate. Astfel isi largeste copilul sfera
experientelor, fiind intotdeauna gata pentru perceperea si prelucrarea noilor informatii. Relatia
dintre "dacad" si "atunci" este descoperita cu un interes intensificat. De exemplu: "Daca incep sa
plang, cineva intrd si se ocupd de mine"; sau intr-0 situatie mai complexa: "dacd ma ridic sub masa,
Tmi lovesc capul” ; iar intr-o situatie si mai complexa: "Daca alerg pe pat, atunci pot sa cad, iar
caderea rezulta durere".

Legaturile "daca - atunci” - deoarece aduc surprize copilului - il motiveaza la cunoasterea
relatiilor de cauzalitate si la experimentarea individuala. De exemplu "Daca rostogolesc mingea sub
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dulap, ea dispare" . Noile cunostinte sun integrate in cadrul experientelor prelucrate anterior si astfel
in momentul gcolarizarii copilului preintdmpind "minunea" cititului, Tnvatului cu aceasta experientd
bogata.

Invitarea este cea mai semnificativa in aceastd perioadd (de la nastere pana la momentul
scolarizarii), reprezentand fundamentul oricarui proces de Invatare ulterioara.

Dupa toate acestea ne putem inchipui ca, prin compromiterea procesului de dezvoltare si
maturizare intelectuald, are de suferit, dezvoltarea intelectuala, aceasta fiind deviatd pe un alt
traiect, iar prin acesta implicit scade eficacitatea performantelor intelectuale. Asa se explica faptul
ca tulburarile precoce ale dezvoltarii copilului radiazd in profunzime, deoarece afecteaza acele
structuri de baza (modalitatile fundamentale ale perceptiei, organizarea, orientarea si focalizarea
atentiei etc.) care reprezintd conditii esentiale in formarea functiilor intelectuale mai complexe. La
fel, nu putem pretinde copilului sa citeasca si sa scrie fluent, sa efectueze diferite calcule pana cand
aceste aptitudini, respectiv aptitudini partiale, care reprezintd pilonii performantelor intelectuale,
functioneaza la un nivel scazut.

Elevul, a carui capacitate de Invatare este perturbata, necesitd o asistentd psihopedagogica
aparte, specifica.

Cum putem ajuta elevul cu dificultdti de invdtare ? In primul rand, cadrul didactic trebuie sa
posede cunostinte care 1l fac capabil sd recunoasca tulburarea de invatare a copilului. Care sunt
acele simptome, modele de comportament, care sugereaza prezenta tulburarii de invatare?

Identificarea deficientelor, primul pas important pentru educator

,La unii dintre elevi, deficientele sunt evidente. Daca sunt slabi si supraponderali, daca au
vreo deficientd fizicad sau incapacitate de control a bratelor, acestea sunt imediat sesizate. Unii copii
au mai mult de o deficientd. Majoritatea deficientelor trebuie identificate inca din primele zile de
scoald. Trebuie consultatd familia si specialistii care va pot oferi informatii utile. Este la fel de
important ca profesorii sd identifice atat abilitatile cat si dizabilitatile copiilor. Profesorii
trebuie sa transmitd informatiile privind copiii cu deficiente, mai ales atunci cand acestia se
transfera in alte clase. Este posibil ca la unii copii deficientele sd se accentueze odata cu varsta, sau
la altii problemele sa apara atunci cand sunt mai mari. De aceea, profesorii din ciclul gimnazial
trebuie prevenifi asupra acestor posibile probleme. Identificarea tarzie a deficientei si lipsa unei
predari adecvate in primii ani adancesc dificultatile copiilor.

Ca sd le putem identifica trebuie sd cunoastem tipurile de deficiente posibile in randul
elevilor.

Deficiente de auz

Alaturi de ,,deficiente de auz” mai sunt utilizati si alti termeni, cum ar fi ,hipoacuzie” sau
,»surditate”. Sunt dese situatiile in care noi presupunem ca un copil aude bine, dar de fapt acesta sa
aibd dificultdti de auz. Copiii nu ne pot spune dacd au sau nu probleme de auz pentru cd nu stiu
ce inseamna sa auzi bine! Unele deficiente usoare de auz apar si dispar, datoritd expunerii
copilului la raceli in zona capului sau infectii repetate ale urechii.

Semne de avertizare

Atentie slaba: dacd un elev nu este atent in clasa, este posibil sd nu auda bine ceea ce 1 se
spune sau sa perceapa sunetele in mod distorsionat. Din aceste motive, copilul fie percepe gresit
ceea ce spune profesorul, fie nu mai face nici un efort sa asculte si sa fie atent. In cazuri foarte rare
un astfel de elev este extrem de atent, facand eforturi serioase pentru a deslusi ce se vorbeste.
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* Dezvoltarea slaba a vorbirii: o vorbire imatura, neobisnuitd sau distorsionatd se poate datora pierderii
auzului. Sau, daca un copil vorbeste fie prea tare, fie prea incet.

* Elevul raspunde mai bine la sarcinile pe care le primeste atunci cand profesorul este mai
aproape de el, sau raspunde mai bine la sarcinile care presupun un raspuns scris, decat cele care
presupun un raspuns oral.

+ Elevul intoarce capul pentru a auzi mai bine.

* Din cauza unor probleme de auz, copilul, inainte de a Incepe sa rezolve o sarcind, se uita sd vada ce fac
ceilalti colegi sau la profesor, pentru a observa niste indicii.

* Elevul poate sd roage colegii sau profesorul sa vorbeasca mai tare.

* Uneori poate da un raspuns gresit la o Intrebare sau poate sa nu raspunda deloc.

» Copiii care au pierderi de auz prefera sa lucreze in grupuri mici, sd se ageze in locuri mai linistite in
clasd, sau si stea n primul rand.

» Careactie la faptul ca nu aude, copilul poate parea timid, retras sau chiar incdpatanat si neascultator.

» Elevul poate avea retineri in a participa la activitati care presupun discutii si conversatie, nu rade la
glume sau nu intelege umorul.

* Elevul are tendinta de a se izola si de a nu participa la activitatile sociale.

* Elevul este capabil sa inteleagd mai bine mimica, miscarile corpului si informatiile contextuale,
si nu limbajul verbal, si de aceea, uneori se ajunge la concluzii gresite — se confundad cu deficientul
mintal.

* Elevul se poate plange frecvent de dureri de urechi, dureri de git si amigdale.

* Se pot produce secretii ale urechii.

Adaptari la clasd

 Elevul va fi asezat cit mai aproape de profesor (I nu mai mult de 3 metri);

* Profesorul va sta pe cat de mult posibil cu fata catre elev; nu-si va acoperi fata cu cartea, atunci
cand citeste si nu va vorbi cand este intors cu spatele;

* Lumina nu trebuie sa vind din spatele profesorului pentru ca fata i va ramane in umbra.
Lumina trebuie sa fie cat mai bund pentru ca fata, mainile si buzele profesorului sa fie cat mai
vizibile;

* Pentru unii copii este un avantaj daca vad si profesorul si colegii in acelasi timp. Urmarind
raspunsurile date de ceilalti colegi, pot sa invete mai bine. De aceea mobilierul poate fi aranjat
in asa fel incét copilul sa stea cu fata cétre ceilalti elevi si profesor.

Sugestii privind predarea-invitarea pentru elevii cu pierderi de auz

- Daca elevului 1 se recomanda aparat auditiv, verificati daca acesta il poarta, daca este pornit
si daca are baterii bune;

- Vorbiti clar si tare, fard a exagera si tipa;

- Folositi cuvinte si propozitii simple, combinate cu gesturi sau imagini pentru a ajuta copilul
sd Inteleaga ceea ce doriti sa spuneti. Profesorul trebuie sa imbine limbajul vorbit cu gesturile, sa
foloseasca imagini, planse, panouri.

- Puneti elevul sa lucreze impreuna cu un elev care aude. Acesta il poate ajuta.

- Incurajati elevul sa observe si si asculte ce spun ceilalti colegi atunci cand raspund la
intrebari.

- Verificati Impreuna cu el daca a inteles ceea ce trebuie sd faca.

- Pentru elevii cu deficiente de auz este mai greu sa accepte sa lucreze in grup, deoarece sunt
multi cei care vorbesc si pentru ca se vorbeste mult. Profesorul se poate folosi de aceste momente
de lucru n grup pentru a discuta numai cu acest elev.
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- De obicei, elevul nu vorbeste foarte clar. Aveti rabdare sa ascultati ce vrea sa va spuna.
Ajutati-1 sa foloseasca cuvintele corect, laudandu-1 pentru fiecare efort si reusita.
Deficiente de vedere
Pentru a descrie diversele grade si tipuri de deficiente de vedere se folosesc mai multi
termeni cum ar fi: vedere slaba, pierdere partiala de vedere (ambliopie) si pierdere totald de vedere
(orbire sau cecitate). Multe din problemele de vedere ale copiilor se pot corecta usor cu ochelari de
vedere, daca problema este identificata corect. Altele, insd, pot fi probleme mai serioase. Unele
dintre semnele de avertizare pot fi sesizate usor, in timp ce altele pot trece neobservate.
Semne de avertizare
* Indicatori de natura fizica: ochi rosii, coji pe pleoape intre gene, urcioare repetate, pleoape
umflate, ochi umezi sau care curg, strabism, privire incrucisatd, ochi de dimensiuni diferite,
pleoape lasate, ochi cu aspect obosit.
* Elevul se freaca frecvent la ochi sau atunci cand are de facut ceva care-i solicita mai mult
ochii.
* Elevul acopera sau inchide un ochi daca simte ca nu vede bine cu acel ochi sau ridica sau

inclina capul inainte.

* Mimica speciala: clipeste foarte des, stringe ochii, se incruntd sau are o mimica
distorsionata atunci cand citeste sau cand priveste ceva cu atentie.

* Nu are capacitatea de a localiza si de a ridica un obiect de dimensiuni mici.

* Sensibilitate la sau dificultate in functie de lumina: elevul clipeste foarte des sau tinde sa
inchida ochii cand lumina este mai puternica. Este posibil sa vada cu dificultate cand lumina este
slaba, sau sa nu vada deloc dupa ce se insereaza.

* Dificultate 1n a citi si a lucra cu obiecte: aduce cartea sau obiectele foarte aproape de ochi,
dar se descurca foarte bine daca i1 se dau instructiuni verbale.

* Dificultate in a lucra in scris: cand scrie nu poate respecta randul sau scrie intre spatii.

* Probleme legate de faptul ca nu vede la distanta pot conduce la evitarea spatiului de joaca
sau la evitarea oricdror activitdti care presupun miscare. Un astfel de elev prefera sa citeasca sau sa
facd orice activitati statice.

Adaptari la clasa
+ Aflati de la respectivul elev care este locul de unde vede cel mai bine la tabla (ex. in primul rand).

» Lumina nu trebuie sa se reflecte pe tabla, iar ceea ce se scrie cu creta trebuie sa fie foarte vizibil.
* Daca elevul este sensibil la lumind, nu-1 asezati langd fereastra. Permiteti-i sa poarte o sapca cu
cozoroc pentru a-si proteja ochii de lumind, sau puneti-i la dispozitie un carton pe care sa-l
foloseasca ca ecran de protectie atunci cand citeste sau scrie.
* Luati toate masurile ca elevul sd cunoascd bine scoala si clasa. Profesorii sau elevii care vad
trebuie sd-1 conduca atunci cand se deplaseaza, stand in spate si usor in lateral, tindndu-1 usor de
cot. Elevul va fi avertizat asupra obstacolelor sau treptelor, intrarilor mai inguste, etc.

Sugestii privind predarea-invitarea la elevii cu deficiente de vedere

- Pe tabla se va scrie mai mare sau se vor utiliza alte mijloace vizuale. Se recomanda folosirea
cretei colorate. Permiteti elevului s vina foarte aproape de tabla sau de alte materiale vizuale pentru
a vedea mai bine.

- Cititi cu voce tare ceea ce este scris pe tabla.

- Elaborati materiale didactice care pot fi citite cu usurintd, sau se pot mari imagini si
materiale prin copiere.
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- Li se vor pune la dispozitie caiete cu liniatura mai pronuntata.

- Pentru unii copii sunt foarte utile dispozitivele de marit scrisul (lupa).

- Incurajati copilul si urméreasca randul folosind un indicator sau cu degetul.

- Copiii care au probleme cu vederea invatd deseori folosindu-se de pipait. De aceea oferiti-le
ocazia sd lucreze cu obiecte.

- Pentru a-i ajuta la ceea ce au de facut este bine sa lucreze impreuna cu un coleg care vede.

- Pentru incurajare, copilul trebuie laudat sau rasplatit printr-un gest de mangaiere.

- In timpul orei se vor rosti numele tuturor elevilor pentru ca el si stie cine vorbeste.

De un foarte mare ajutor le este calculatorul. Acesta le ofera posibilitatea de a scoate la
imprimanta texte cu un scris foarte mare, se pot asculta textele, etc.

Concluzii

Invitarea este cea mai semnificativa perioada a unui copil (de la nastere pana la momentul
scolarizarii), reprezentand fundamentul oricarui proces de invatare ulterioara.

Dupa toate acestea ne putem inchipui ca, prin compromiterea procesului de dezvoltare si
maturizare intelectuald, are de suferit, dezvoltarea intelectuala, aceasta fiind deviatd pe un alt
traiect, iar prin acesta implicit scade eficacitatea performantelor intelectuale. Asa se explica faptul
ca tulburarile precoce ale dezvoltarii copilului radiaza in profunzime, deoarece afecteaza acele
structuri de baza (modalitatile fundamentale ale perceptiei, organizarea, orientarea si focalizarea
atentiei etc.) care reprezintd conditii esentiale in formarea functiilor intelectuale mai complexe . La
fel, nu putem pretinde copilului sa citeasca si sa scrie fluent, sa efectueze diferite calcule pana cand
aceste aptitudini, respectiv aptitudini partiale, care reprezintda pilonii performantelor intelectuale,
functioneaza la un nivel scazut.

Integrarea presupune egalitatea de participarea social si egalitatea de sanse in realizarea
accesului la educatie.

Interventia recuperatorie trebuie intotdeauna sa respecte personalitatea si nivelul de
deficienta al copilului.
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VOLUNTARIATUL — O PUNTE INTRE SUFLETE

Prof. Surcel Mihaela-Titiana
Colegiul Tehnic ,,Costin D. Nenitescu”, Pitesti

Rolul educatiei nonformale este de a le oferi copiilor posibilitatea de a-si dezvolta
personalitatea, talentele, abilitatile mentale si fizice. Activitatea de voluntariat presupune
interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si
dinamism si pregateste tinerii pentru viata activa de adult. Participand la acest tip de actiuni, invata
sa promoveze Intr-o forma creativa ideile personale si sd lupte pentru realizarea lor.

Modelarea, formarea si educatia copilului cer timp si diruire. In societatea contemporana,
eficienta educatiei depinde de modul in care se pregateste copilul pentru participarea la dezvoltarea
de sine si de masura 1n care reuseste sd pund bazele formarii personalitatii copiilor. Scoala si
dascalii au misiunea de a-i forma pe copii sub aspect psihointelectual, fizic si socio-afectiv, pentru o
cat mai usoard integrare sociald. In cadrul nonformal, numerosi factori actioneaza pozitiv asupra
dezvoltarii elevilor. Prin voluntariat 1i se dezvoltd competentele sociale (incredere, solidaritate,
toleranta, etc) pentru ca devin mai constienti de ceea ce se Intdmpla in jurul lor. Rezultatele pe care
le vom obtine incurajandu-i pe copii sa participe la activitati de voluntariat vor fi benefice pentru
toti. Ei vor cdpata sigurantd de sine si vor fi capabili sd-si asume responsabilitdti pentru propria
viata, iar societatea va fi mai bund, cu adevarat democratica, deoarece copiii vor manifesta respect
fatd de parerile altora, vor invata sa nu facd discriminari, sd fie toleranti. Voluntariatul reuneste
grupuri de elevi animati de o dorintd comuna, care participd la activitdti insufletiti de dorinta de a
face bine, pentru ei este o chemare vocationala.

O activitate de suflet o reprezinta activitatea de voluntariat realizatd Impreuna cu un grup de
elevi carora le-am fost diriginta. De-a lungul celor patru ani, s-au implicat in actiuni umanitare plini
de energie, altruisti, dornici sd daruiascd zadmbete si bucurie altor copii. Echipa de voluntari a facut
vizite si donatii copiilor de la Gradinita Speciala ,,Sf. Elena”, in cadrul parteneriatului “Si eu sunt ca
tine”. Sensibilizarea tinerilor fata de problemele copiilor cu dizabilititi a creat o punte intre suflete,
prichindeii asteptandu-i cu drag pe prietenii lor mai mari. Momentele petrecute Tmpreund pentru
pregatirea unor spectacole, programele artistice cu colinde, surprizele din tolba lui Mos Nicolae,
joaca cu papusile sau masinutele donate au fost clipe cand liceenii au redevenit copiii si au simtit ca
gesturile mici pot sa-i faca fericiti pe cei mai putin norocosi decat ei. Mi-au marturisit cd bucuria
din ochii celor mici, cdldura manutei, sinceritatea Imbratisarii, un ,,Multumesc!” rostit din inima
sunt amintiri de nepretuit. Fiecare a devenit, intr-un fel, fratele mai mare al unui copil. In timpul
activitatilor ludice au inteles ce inseamna problemele pe care le au acesti copii si au dat dovada de
compasiune, de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei mici. An de an
interesul lor a crescut si entuziasmul cu care alegeau jucariile pentru a le darui, zambetele cu care
Tmpachetau dulciurile, mi-au dovedit ca vor fi niste adulti atenti, altruisti. Poate pentru o parte dintre
liceeni, aceste vizite au constituit baza de documentare pentru o viitoare carierd, pentru profesia de
asistent social sau pedagog. Ei au avut prilejul de a se descoperi si au putut explora o lume
deosebitd, mai sensibild, care cere daruire, iar mie, ca profesor-diriginte, de a-i cunoaste mai bine si
de a le aprecia calitdtile.
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Experienta vizitelor la Gradinita Speciala ,,Sf. Elena” mi-a oferit ocazia de a-i forma pe
elevii mei ca oameni, liceenii invatand ,,pe viu”, ce inseamna s garantezi tuturor copiilor, pe baza
principiilor de demnitate, respect, egalitate, drepturile fundamentale de protectie, dezvoltare si
participare, indiferent de cetitenie, nationalitate, rasi, etnie, limba, orientare religioasa. In toate
actiunile care 1i privesc pe copiii cu cerinte educatinale speciale trebuie respectate principiile
fundamentale ale nediscriminarii, tratindu-i pe toti in mod egal, indiferent de originea sociala,
dificultatile de formare si dezvoltare, tinand cont doar de interesul superior al copilului.
Comunitatea din care fac parte acesti copii deosebiti are datoria de a se implica In sprijinirea
familiei, careia 1i revine cea mai mare parte din responsabilitatea cresterii si educarii copiilor.
Alaturi de ceilalti profesionisti din institutiile publice, noi toti avem menirea de a le forma elevilor
capacitatile intelectuale si de a le cultiva sensibilitatea fata de problematica umana, fata de valorile
moral-civice.

Sa nu uitdm o clipa ca fiecare suflet de copil este sensibil la iubire, pentru a putea raspunde
acelora care intreaba:

,»durasul stralucind pe buzele micutului copil care doarme,

cine-ar putea sa spund de unde vine?

--Eu. Mi s-a povestit cd o palida raza tanara

emanata de luna noua,

a atins marginea unui nour destramat al toamnei

si ca acolo, in visul unei dimineti umede de roua,

un zambet a luat nastere-

zambetul ce straluceste pe buzele pruncului

cand doarme.”

(Rabindranath Tagore)
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INTEGRAREA COPIILOR CU CERINTE EDUCATIONALE SPECIALE

Prof. Cozlosche Claudia,
Liceul Tehnologic Costesti - Arges

Terapia ocupationala este un tratament ce se concentreazd in a ajuta oamenii pentru a
dobandi independenta in toate zonele de activitate pe care le desfasoara. Terapia ocupationala
ofera copiilor metode variate, activitati placute, distractive, pentru a imbogati deprinderile
cognitive, fizice si motorii si pentru a spori increderea in sine. Cu ajutorul terapiei ocupationale,
un copil cu probleme in dezvoltare va invata sa interactioneze cu membrii familiei si sa dezvolte
relatii sociale cu alti copii si parteneri de joc.

Terapia ocupationala (TO) foloseste activitati si metode specifice pentru a dezvolta,
ameliora sau reface capacitatea de a desfasura activitatile necesare vietii individului, de a
compensa disfunctii si de a diminua deficientele fizice. (American Occupational Therapy
Association, 2008).

Ideea de terapie ocupationald a aparut in 1892 datoritd doctorului Adolf Meyer, un emigrant
elvetian care a lucrat in psihiatrie in Statele Unite. A observat ca “folosirea adecvata a timpului
pentru desfasurarea unei activitati utile si satisfacdtoare s-a dovedit a fi o problema fundamentala in
tratamentul oricarui pacient neuropsihiatric”. (Meyer 1922). Din acel moment, terapia ocupationala
s-a dezvoltat intr-un mod usor diferit peste tot in lume. Termenul “terapie ocupationala” a aparut la
inceputul secolului XX, iar primele scoli in Europa unde a fost studiat acest concept a aparut in
jurul anului 1940.

Terapia ocupationala se adreseaza urmatoarelor situatii:

- copii cu probleme senzoriale

- copii cu probleme de invatare

- copii cu autism

- copii cu tulburari de dezvoltare

- copii cu tulburdri mentale sau de comportament
- copii cu probleme fizice si motrice

- copii cu boli cronice

Scopul primordial este cel medical (de promovare a sanatatii si stirii de bine) si apoi cel
economic-social, urmarindu-se efectul terapeutic prin munca, prin activitate. In acest sens, terapia
ocupationald stimuleaza Increderea in sine a bolnavilor si dezvoltarea fireasca a personalitatii;
organizeaza un program de miscari dirijjate Tn conditii de lucru; constatd capacitatile si inclinatiile
restante ale bolnavului; coreleaza recuperarea medicala cu cea profesionala, realizeaza reinsertia cat
mai rapid cu putintd in viata sociald, economica si profesionala.

Terapeutul poate lucra si pentru dezvoltarea coordondrii motrice fine, cat si a coordonarii dintre
mana si ochi cum ar fi implicarea in jocurile de aruncat la tinta fixa, jocul cu mingea, scrisul.

Terapia ocupationald este necesard atunci cand este afectatd performanta in mai multe
domenii:

- Abilitati de motricitate find: miscarea si dexteritatea muschilor mici din maini si degete.
- Abilitati de motricitate grosiera: miscarea muschilor mari din brate si picioare.
- Abilitati vizio-motrice: deplasarea unui copil pe baza perceptiei informatiilor vizuale.
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- Abilitati oral-motorii: miscarea muschilor din gura, buze, limba si maxilar, incluzand suptul,
muscatul, mestecatul si linsul.

- Abilitati de auto-Ingrijire: imbracat, hranit si mersul la toaleta.

- Integrare senzoriala: abilitatea de a primi, sorta si raspunde la informatiile primite din mediu.

- Abilitati de planificare motorie: abilitatea de a planifica, implementa si imparti secventele
sarcinilor motorii.

Capacitatea de a actiona reprezinta ceva de care avem nevoie in fiecare zi, in aproape fiecare
moment din viata noastrd. Nu conteaza daca ne dorim sa facem o cafea sau ne dorim sa avem
succes 1n cariera, intotdeauna vom avea nevoie de abilitatea de:

v aplanifica o activitate;
v’ aincepe activitatea respectiva;
v’ a desfasura activitatea intr-un mod satisfacator;
v' a finaliza activitatea cu succes (sau cel putin sa fii capabil sa faci fatd unui rezultat negativ si
sa Inveti din el).
Abilitatea de a trai independent este un scop comun pentru terapia ocupationald si tratamentul
medical (in general) pentru ca include abilitatea de a actiona neasistat.
Pentru a atinge o calitate a vietii satisfacatoare, oamenii au nevoie sa fie capabili sa actioneze,
cu totii avand nevoie de anumite abilitati. Terapia ocupationala se focalizeaza pe urmatoarele:
v" incredere in sine;
stima de sine;
abilitatea de a lua decizii;
responsabilitate pentru propria persoana;
constientizarea realitatii;
putere de concentrare, atentie, perseverenta;
toleranta la frustrare;
gestionare a fricii, tensiunii si agresivitatii;
exprimare a emotiilor;
constientizare corporald;
comunicare si abilitati sociale;
potential si energie;

AN NN Y U U U N N RN

motivatia
Recuperarea prin terapie ocupationald imbracd mai multe forme: terapia
educationala, ludoterapia si ergoterapia.

Terapia educationala este o forma de terapie utilizatd pentru a ajuta indivizii care prezinta
diferente la nivel de invatare sau persoanele cu anumite dizabilitati. Aceastd forma de terapie ofera
o gamd largd de interventii intensive care sunt create pentru a remedia problemele de invatare.
Aceste interventii sunt individualizate si unice pentru fiecare persoana.

Acest tip de terapie ajuta persoanele cu dizabilitdti sa-si consolideze capacitatea de a nvata,
prin implicarea in activitati care le dezvolta capacitatea de procesare, concentrarea si abilitétile de
memorare. Utilizdnd o varietate de metode si materiale de invitare, aceasta terapie permite
membrilor participanti la programe, dobandirea anumitor competente.

Pentru ca fiecare persoana invata diferit si proceseaza informatia Intr-o maniera unica,
informatia este preluata prin intermediul celor cinci simturi. Unele persoane invatd mai bine privind
(invatare vizuald) in timp ce altii Tnvata mai bine auzind anumite informatii (invatare auditiva). O

60



alta metoda practicata, care pentru unii se dovedeste foarte eficienta este invatarea tactila, un stil de
invatare care are loc atunci cand individul desfasoard o activitate fizica, mai degraba decat atunci
cand ascultd o prelegere sau cand vizioneaza o demonstratie.

Ludoterapia contribuie la depistarea si patrunderea in intimitatea complexa a Eu-lui
copilului cu dizabilitati, a mecanismelor motivationale si a resurselor afective in stabilirea relatiilor
cu ceilalti, la antrenarea in activitate si la formarea sistemului atitudinal, ceea ce faciliteaza
dezvoltarea personalitdtii. Ca atare, psihoterapia prin joc contribuie la refacerea psihofizicd a
subiectului si la facilitarea diverselor modalitdti compensatorii, ducand in final la recuperare.

Jocul conceput ca invatare si terapie se inscrie in noua tendinta de evolutie a metodelor de
copilului deficient mintal. Jocul-invatare si terapia incepe sa ocupe un loc din ce in ce mai bine
definit in categoria metodelor, tehnicilor care dezvolta capacitatea de observare, de analizare si de
operare cu operatori logici, Tntr-un cuvant, care dezvolta abilitati de invatare si dezvoltare.

Ergoterapia sau activititile de tip lucrativ sunt un mijloc de exprimare, permitand persoanei
sd creeze in realitate ceea ce a vazut, trait sau imaginat. Activitatile ergoterapeutice implica gandire,
planificare, presupunere si alegere, pentru ca la finalul activitatii, individul sd fie mandru cé a creat
0 jucdrie, un panou decorativ sau un obiect util. Acest lucru 1i dd un sentiment revigorant si 1i
conferd un simt al realizarii si increderii in sine.

Activitatile ergoterapeutice cu ajutorul uneltelor ajutd la dezvoltarea membrelor superioare
si contribuie la progresul capacitatilor de coordonare. In general, prin activitatile de ergoterapie se
obtine progresul si nu regresul personalitatii umane, fie ea cu handicap sau nu.

Obiectivele pentru activitatile de ergoterapie sunt:

» dezvoltarea deprinderilor manuale;

» dezvoltarea respectului fata de rezultatele muncii lor;

» consolidarea deprinderilor tehnice (ex. taiat, lipit, indoit, bobinat, insurubat si formarea unor

noi deprinderi — impletitul, imbinarea);

» consolidarea abilitatilor de a finaliza lucrul inceput si disciplina pastrarii materialelor in

ordine;

» educarea rabdarii, respectarii regulilor, cooperarea cu alte persoane in vederea realizarii unor

lucrari de grup;

» familiarizarea persoanelor cu dizabilitati cu diferite materiale, pe care incep sa le analizeze

in timp ce le folosesc: forma, marime, culoare, consistenta.

Activitdtile ergoterapeutice pun accentul pe reeducarea gestualitatii, a indemandrii, invatarea
unor deprinderi noi si utile, dezvoltarea expresivitatii, readaptarea/adaptarea la efort. Activitati ca
desenul, pictura, modelajul sunt foarte importante Tn dezvoltarea proceselor gandirii, pentru o mai
bund coordonare oculara si manuald, pentru dezvoltarea motricitatii fine.

Ce face profesorul/terapeutul ocupational pentru copiii cu CES ?

Terapia ocupationald pentru copiii cu CES este determinatd de nevoile individuale ale
copilului (nu reuseste sa se imbrace singur, de pilda), aptitudinile si talentele sale (picteaza foarte
frumos, 1i place sd asculte muzicd etc.) si nevoile familiei (familia isi doreste ca acel copil sa-si
cumpere singur de la magazin un corn). Serviciile de terapie ocupationala ajutd copii cu autism sa
isi intareasca punctele forte si reduce dificultatile in activitatile zilnice. Deoarece tulburarea de
spectru autist se manifesta diferit la fiecare copil, terapeutii isi concentreaza atentia pe domeniile
cheie de dezvoltare in care copilul are nevoie de ajutor. Terapeutul trebuie sd imbunatateasca
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abilitatile copilului de a face fatd ocupatiilor zilnice (joaca, ingrijire de sine, participare sociala,
abilitati motorii, precum si orice altd activitate sau sarcind pe care copilul o doreste), sprijinind
totodata si familia copilului. Activitatile de terapie pot include:

» Activitati de ingrijire personald (mancat, spalat pe dinti/corp/maini/fatd, imbracat/dezbracat,
pieptanat, mers la toaletd);

> Ingrijirea casei (strans jucariile dupa un joc, organizat jocurile sau chiar mici sarcini casnice
pentru copiii de 5-6 ani: sa-si pund farfuria in chiuveta dupd ce mananca, sa arunce sacul cu
gunoi la ghena, sa stearga praful de pe televizor, sa-si pund hainele murdare in cosul cu rufe
etc.);

» Functionarea in comunitate (sd mearga pe trotuar; sa traverseze pe la trecerea de pietoni dupa
ce se asigurd sau cand semaforul aratd verde pentru pietoni; sd meargd cu mijloacele de
transport in comun; sd initieze conversatii cu copiii din parc; sd-si cumpere apa/corn de la
magazin; sa pund intrebari pentru a ajunge intr-un anumit loc — de exemplu, sd intrebe
paznicul din parc unde este locul de joaca pentru copii etc.);

» Activitati recreationale (aici, deseori, ne folosim de punctele forte ale copilului pentru a
dezvolta abilitati care I-ar putea ajuta, pe viitor, sa aiba o meserie din care s castige bani; de
exemplu, dacd observam ca acel copil are aptitudini pentru pictura/desen, 1i dezvoltaim aceste
abilitdti pana in punctul in care ele se finalizeaza cu un produs care ar putea fi comercializat —
un tablou vandut la targuri sau 1n cadrul unei expozitii). Rolul terapeutului ocupational in
activitatile zilnice ale copilului Copiii cu varsta cuprinsa intre 1 si 6 ani sunt implicati intr-0
serie de ocupatii zilnice pentru a se dezvolta si a participa in viata de familie. Cu ajutorul
membrilor familiei, copiii mici isi formeaza si 1si dezvoltd autonomia personald (sd méanance,
sa bea, sd mearga la toaleta etc.), exploreaza mediul inconjurator si isi dezvolta personalitatea
si stima de sine. Recomandare: La copiii cu autism prezinta o deosebitd importanta activitatile
de crestere si ingrijire a animalelor: ciini, pisici, hamsteri, pesti etc. Ingrijirea unui animal,
prin atasamentul care se creeaza intre copil si animal, poate contribui la deschiderea catre lume
a acestor copii si la dobandirea de abilitati de ingrijire personala (a hrani pe cineva, a spala, a
pieptdna, a te juca).

Abilitatile copiilor cu CES de a-si indeplini sarcinile zilnice pot fi imbunatatite prin terapie
ocupationald urmarind 1n activitatea scolara obiectivele din planul de interventie personalizat/PIP.

In urma unor studii, cercetatorii de la Thomas Jefferson University au constatat ca prin terapie
ocupationald bazatd pe integrarea senzoriald s-au obtinut cele mai bune rezultate de la copii care
sufera de autism si alte tulburari de dezvoltare. Acest tip de terapie este fundamentata pe premisa ca
dificultatea in interpretarea informatiilor senzoriale afecteaza capacitatea unei persoane de a
participa la activitdtile zilnice (inclusiv cele de autoingrijire) dar si la cele de joc.

Senzatiile tipice sunt percepute adesea ca factori distractori sau chiar de stres pentru copiii cu
autism. Unii copii vor tipa si isi vor acoperi urechile atunci cand vor auzi zgomote puternice sau vor
refuza sa poarte haine cu materiale de anumite texturi, de exemplu, ca urmare a faptului ca acestia
nu pot procesa in mod corect informatiile pe care le primesc prin intermediul simturilor. Atunci
cand procesarea senzatiilor este imbunatatita la copii cu autism se vor imbunatati si abilitatile lor de
a-si indeplini sarcinile zilnice.

Perioada de interventie prin terapie comportamentala care nu include integrare senzoriald
necesara pentru obtinerea de rezultate pozitive poate include Intre 25 si 40 de ore pe saptdmana timp
de pana la 2 ani. Prin introducerea strategiilor de integrare senzoriala in acest tip de terapie dar si
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tipuri specifice de modele ludice vor fi suficiente trei ore pe saptimana, timp de 10 sdptamani
pentru ca schimbarile comportamentale benefice sd apard. De exemplu, in cazul unui copil cu
autism care nu tolereazd dusul si are un comportament inadecvat pe parcursul dusului, se va
interveni atdt comportamental prin oferirea de recompense pentru cresterea progresiva a timpului
petrecut la dus dar se va analiza si daca exista factori senzoriali care pot perturba aceasta activitate.
Terapeutul va evalua capacitatea senzoriala a copilului de a tolera apa si modul in care acesta
suporta tactil sau auditiv apa de la dus si va folosi informatiile obtinute pentru a crea activitati
specifice (inclusiv ludice) care sa gestioneze aceste dificultati. Astfel, pe langa modelarea
comportamentului se va interveni si n directia controlului senzorial.

Totusi sunt necesare noi studii care vor include o perioadd mai indelungatd de analizd pentru a
se determina dacd toate aceste modificari de comportament rezultate Tn urma terapiei ocupationale
bazate pe integrarea senzoriald pot fi mentinute in timp, fara interventii suplimentare.
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EDUCATIA PENTRU DIVERSITATE

Prof. Marinescu Elena
Liceul Tehnologic “Dimitrie Dima” Pitesti

Educatia pentru diversitate este echivalenta educatiei pentru toti si reprezintd toleranta
maxima privind diferentele fizice, socio-culturale, lingvistice si psihologice existente ntre copii/
elevi, misiunea fiind aceea de a le oferi tuturor posibilitatea de a invata in functie de ritmul,
capacitatile si nevoile proprii si de a se exprima conform trasaturilor individuale de personalitate.

Ideea care anima acest tip de scoald este aceea ca finalitatea fundamentald a sistemului
national de invatdmant consta in formarea cetatenilor care sunt membri ai aceleiasi matrice sociale
si care impartagesc valori comune.

Prin urmare, scoala reprezintd numai un segment al sistemului social, iar schimbarile din
cadrul ei nu pot avea succes in absenta unor schimbari dirijate la nivelul celorlalte segmente. Acest
fapt impune gandirea unor structuri care sa imbine flexibil si eficient demersurile din toate
domeniile, proces care implica formarea unei atitudini pozitive fatd de integrare intr-o perspectiva
cat mai apropiata, fatd de incluziune. Aceastd atitudine manifestatd la nivelul intregii societati
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trebuie sa respecte principiul normalizarii, adica asigurarea accesului, pentru toate categoriile de
persoane, la tiparele existentiale si la conditiile de viatd cotidiana, cat mai apropiate de normele
considerate firesti pentru o viatd obisnuita.

Educatia pentru toti a fost definitd ca acces la educatie, pentru toti copiii, fiind identificate
doua obiective:

sunt ei si cat se abat, prin modelul personal de dezvoltare, de la ceea ce societatea a denumit

normal;

v’ calitatea educatiei se refera atat la identificarea acelor dimensiuni ale procesului didactic, ale
continuturilor invatarii, cat si la calitati ale agentilor educationali, care sa sprijine invatarea
tuturor categoriilor de elevi, sa asigure succesul, sa faca sistemul deschis, flexibil, eficient si
efectiv.

Fiecare scoala care doreste sa fie deschisa si flexibila, prin aplicarea principiilor incluziunii,
trebuie sd demonstreze, prin managementul pe care il propune Intelegerea reald si recunoasterea
incluziunii ca o parte a politicilor de egalizare a sanselor elevilor cu cerinte speciale (CES ), si nu ca
o simpla plasare a copiilor impreuna.

Promovarea educatiei incluzive/integrate in scolile din sistemul de invatamant de masa trebuie
sd aiba la baza urmatoarele principii:

o toti elevii au dreptul sa participe la toate activitatile incluse in programa scolilor
obisnuite ;

o 1n timpul programului scolar, personalul didactic si de specialitate se va implica
direct in sustinerea pe toate caile a integrarii maximale a elevilor cu cerinte
educationale speciale ;

o scoala va trebui, printr-o serie de schimbari radicale in domeniul curricu-lumului, sa
vind 1n intdmpinarea tuturor cerintelor educationale ale elevilor, fara a leza
demnitatea si personalitatea acestora ;

Aplicarea acestor principii in practica scolii pentru diversitate presupune, din partea
personalului didactic si de Specialitate, urmatoarele calitati:

e si aibd responsabilitatea recunoasterii nivelului de competentd profesionald si
dorinta de perfectionare a capacitatilor de lucru in conditiile educatiei integrate si ale
scolii incluzive;

e sd manifeste o atitudine critica si constructiva, prin propuneri concrete si realiste, in
sprijinul includerii copiilor cu cerinte educative speciale in clasele unde isi
desfasoara activitatea;

e sa trateze elevii cu demnitate si respect si sd dea dovada de consideratie fatd de
situatia particulard in care se afld copiii cu cerinte educative speciale;

e s aiba convingerea cd educatia integratd si scoala incluziva presupun cu necesitate
activitatea in echipe de specialisti (profesori, educatori, profesori de sprijin,
consilieri scolari, asistenti sociali, psihopedagogi specializati in activitd{i cu diferite
categorii de copii cu cerinte speciale).

Alternativa a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor de

catre scoala speciala. Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sa actionam asupra
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diferitelor nivele de dezvoltare a personalitatii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la
nivel social.

Scopurile relatiei dintre scoald, familie si comunitate, in vederea integrarii copiilor cu nevoi
speciale sunt:
« informarea si sensibilizarea comunitatii locale cu privire la posibilitatea recuperarii, educatiei
chiar si pentru copiii ce au abandonat scoala;
* schimbarea mentalitatii si atitudinii opiniei publice fata de copiii cu nevoi speciale;
* dezvoltarea unei retele de cooperare in domeniul educatiei, implicata in procesul de integrare (ex.:
politia, serviciile sociale, spitale, etc.);
* implicarea parintilor copiilor din clasd in vederea reactiondrii mai rapide la probleme si acordarea
sprijinului suplimentar copiilor cu nevoi speciale;
* implicarea comunitatii in sprijinul acordat copiilor cu nevoi speciale;

Integrarea scolara a copiilor cu cerinte speciale in invatamantul de masa presupune:

educarea copiilor cu cerinte speciale in scoli obisnuite, alaturi de copiii normali;

e asigurarea serviciilor de specialitate (recuperare, terapie educationald, consiliere scolara, asistentd

medicald si sociald etc.) in scoala respectiva;

e acordarea sprijinului necesar personalului didactic si managerilor scolii In procesul de proiectare si

aplicare a programelor de integrare;

e sa permitd accesul efectiv al copiilor cu cerinte speciale la programul si resursele scolii obignuite

(biblioteca, terenuri de sport etc);

e incurajarea relatiilor de prietenie si comunicarea intre toti copiii din clasd/scoala;

e si tind cont de problemele si parerile parintilor, incurajandu-i sa se implice in viata scolii;

e asigurarea de programe de sprijin individualizate (curriculum adaptat ) pentru copiii cu cerinte

speciale;

Copiii cu C.E.S. au nevoie de un curriculum planificat diferentiat, de programe de terapie
lingvistica, de tratament logopedic specializat, de programe specifice de predare-invatare si
evaluare specializate, adaptate abilitatilor lor de citire, scriere, calcul, de programe terapeutice
pentru tulburari motorii.

Stilul de predare trebuie sa fie cat mai apropiat de stilul de invatare pentru ca un volum mai
mare de informatii sa fie acumulat in aceeasi perioadad de timp. Acest lucru este posibil daca este
cunoscut stilul de invatare al copilului, daca este facuta o evaluare eficienta care ne permite sa stim
cum invata copilul, dar si ce si cum este necesar sa fie invatat.

Abordarea incluziva sustine ca scolile au responsabilitatea de a-i ajuta pe elevi sa depaseasca
barierele din calea invatarii §i cd cei mai buni profesori sunt aceia care au abilitatile necesare pentru
a-1 ajuta pe elevi sa reuseasca acest lucru. Pentru aceasta scoala trebuie sa dispuna de strategii
functionale pentru a aborda masuri practice care sa faciliteze indepartarea barierelor cu care se
confrunta elevii in calea participarii lor la educatie.
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EDUCATIA INCLUZIVA O PRIORITATE A SCOLII MODERNE

Prof.dr. Androne Simona
Liceul de Arte ,,Dinu Lipatti** Pitesti

Declaratia de la Salamanca, Spune ca scoala obisnuita cu o orientare incluziva reprezinta
mijlocul cel mai eficient de combatere a atitudinilor de discriminare.

Astfel, conceptul de educatie speciala a primit valente noi, in relatie directd cu obiectivul
educatie pentru tofi si pentru toatd viata. Obiectivul s-a concretizat in sintagma ,,educatia / scoala
incluzival. La sfarsitul anului 1995, a fost aprobat ,,Planul national de actiune in favoarea copiluluil,
care contine §i o serie de prevederi centrate pe integrarea copiilor cu cerinte speciale in comunitate.
Educatia integrata se referd la includerea in structurile invatamantului de masa a copiilor cu cerinte
educative speciale si vizeaza: implementarea unor programe cu caracter corectiv-recuperator,
crearea climatului afectiv in vederea formarii motivatiei pentru invatare, asigurarea unui progres
continuu in achizitia comunicarii, formarea unor abilitati de socializare si relationare cu cei din jur.
Invatamantul incluziv presupune ca tinerii si copiii cu dizabilitati si cei fard probleme si invete
impreund in institutiile de invatamant, avand sprijinul corespunzitor. Scoala incluziva presupune
recunoasterea dreptului fiecarui copil la educatie si intelegerea diferentelor de adaptare si invatare,
specifice fiecarui copil in parte, ca fiind naturale.

Educatia incluziva este un concept nou care are la baza principiul dreptului egal la educatie
pentru toti copiii, indiferent de mediul cultural sau social din care provin, indiferent de religie, etnie,
limba vorbitd sau conditiile economice in care trdiesc. Acest concept inglobeaza aproape in
totalitate aria semanticd a conceptului de educatie integrata. El are in vedere, atingerea obiectivului
»educatia pentru totil care impune reformarea scolii publice si a sistemului de Tnvatdmant,
raspunzand astfel mai bine nevoilor, potentialului si aspiratiilor tuturor copiilor, inclusiv a celor cu
cerinte educative speciale.

Educatia integrata se refera in esenta la integrarea 1n structurile invatdmantului apartinand
comunitatii, a copiilor cu cerinte speciale in educatie (copii cu deficiente senzoriale, fizice,
intelectuale sau de limbaj, defavorizati socio-economic si cultural, copii cu tulburari psiho-afective
si comportamentale) pentru a oferi un climat favorabil dezvoltarii armonioase si cat mai echilibrate
a personalitatii acestora.

Alternativa a invatamantului special, educatia integratd permite acordarea serviciilor de

catre scoala speciald. Functia terapeutica a educatiei trece prin stadii progresive de recunoastere a
valentelor sale curative, nu fara eforturi.
Sintagma ,,cerinte educative speciale” desemneaza acele cerinte sau nevoi specifice fata de educatie
care sunt suplimentare, dar si complementare obiectivelor generale ale educatiei pentru un copil.
Fara abordarea adecvatd a acestor cerinte speciale nu se poate vorbi in mod real de egalizarea
sanselor, de acces, participare si integrare sociald si scolard. Aceasta sintagma cuprinde un registru
larg, de la deficiente profunde la tulburdrile usoare de invatare. Notiunea de CES este uneori
folosita ca formuld alternativa a sintagmei ,,cerinte/nevoi specialel aceasta incluzand pe langa copiii
cu deficiente sau tulburari de invatare si copii din medii sociale si familii defavorizate, copii
delincventi sau uneori copii din anumite grupuri etnice.
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Potrivit reprezentantilor APL (sefi de directii, primari, asistenti sociali, profesori) parintii isi
copii si trebuie sd fie impreund. Parintii cred ca scoala poate contribui mai bine la dezvoltarea
intelectuald, dezvoltarea de abilitati, competente si deprinderi de viatd decat dacd copiii cu
dizabilitati ar fi segregati. In plus, scoala asigura copiilor cu dizabilititi un mediu in care acestia pot
comunica si gasi prieteni mai usor. Dincolo de aceste argumente, frecventarea scolii inseamnd a
avea sanse egale si a se bucura de aceleasi drepturi in sfera educatiei pentru toti copiii, indiferent de
conditia lor fizicd, senzoriald ori intelectuald. Astfel copiii cu dizabilititi care merg la o scoala
normali au sanse la 0 mai buni integrare in societate. Insa alegerea unde va studia copilul depinde
foarte mult de tipul deficientei. In cazul parintilor care au copii cu dizabilititi fizice motivul de baza
inscrisi 1n scoald pentru ca parintii au temerea ca ei nu vor putea Insusi curricula si au probleme de
adaptabilitate. Parintii care au copii cu dizabilitdti senzoriale nu-i Inscriu la scoala generala din lipsa
unor cadre didactice specializate, care sa le asigure suportul necesar incluziunii scolare. Printre alte
motive (potrivit opiniei reprezentantilor APL) se regasesc frica parintilor ca copiii cu dizabilitéti sa
nu fie obijduiti de ceilalti copii, dar si convingerea ca nu are rost ca copiii lor sd mearga la scoala.
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graduald a serviciilor speciale de educatie in sistemul obisnuit de educatie/invatamant. Includerea in
scoli obignuite se face in functie de potentialul psiho-social al copilului, de performantele sale
scolare, de beneficiile asupra dezvoltarii personalitatii sale, plenare si libere. Scolile speciale si cele
obisnuite trebuie sd coopereze in asigurarea unui continuum de oferte educationale, pentru a se
asigura posibilitatea de alegere si de combinare dintre cele doua sisteme (special si obignuit).
Demersuri ale integrarii copiilor cu CES.
Prima etapa pentru integrarea educativa este depistarea cerintelor educative speciale. Identificarea
copilului cu cerinte educative speciale se face de catre familie, cadrele didactice, medici, specialisti
sau medicii de familie. Evaluarea, expertizarea, orientarea si/sau reorientarea scolara a copilului cu
CES se face de catre comisiile si serviciile specializate.
A doua etapa este diagnosticarea, care constd In identificarea nevoilor speciale pe care le prezinta
copilul/elevul si se face de catre Comisia Internd de Evaluare Continud din cadrul scolii, sau a
centrului de resurse. In cazurile cu deficiente majore intelectuale, senzoriale sau fizice orientarea
scolara si forma de integrare scolara se face de catre Serviciul de Evaluare Complexa a Copilului a
carui propunere va fi discutatd de catre Comisia pentru Protectia Copilului ca factor de decizie.
Aceasta din urma respecta drepturile copilului si principiile educatiei integrate aproband orientarea
scolard cea mai benefica pentru elev.
A treia etapa este emiterea propunerii si implicit a deciziei de acordare a sprijinului, care poate fi
luatd fie la nivelul institutiei de catre Comisia Internd de Evaluare Continud pentru copiii/elevii cu
dificultati de invatare sau de dezvoltare, fie prin certificat de expertiza si orientare scolara elaborat
de Comisia pentru Protectia Copilului. Aceastd decizie include atat forma de integrare, cat si tipul
de interventie de care are nevoie copilul si se ia numai cu acordul parintilor sau la cererea acestora.
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Pentru a realiza integrarea copiilor cu CES, trebuie sda actionam asupra diferitelor nivele de
dezvoltare a personalitdtii lor, si anume: la nivel biologic, la nivel psihic, la nivel social.

Astfel pentru optimizarea procesului de educatie incluziva pot fi luate in calcul o serie de
recomandari:
copiilor cu dizabilitati
- Asigurarea cu transport specializat / adaptat pentru transportarea copiilor cu dizabilitati
- Formarea continua a personalului didactic pentru satisfacerea cerintelor Invatdmantului incluziv.
- Formarea initiald si continua a cadrelor specializate in sprijinul educatiei incluzive (psihologi,
psihopedagogi, logopezi, cadru didactic de sprijin).
- Consolidarea parteneriatelor intre personalul didactic, cadrele specializate si parintii copiilor cu
dizabilitati in sprijinul unei educatii incluzive eficiente
- Diversificarea formelor de implicare a comunitatii si familiei in implementarea educatiei
incluzive
- Sensibilizarea continud a populatiei In vederea schimbarii atitudinii si cresterii nivelului de
acceptare a copiilor cu dizabilitéti
- Dotarea cu echipament, mobilier si material didactic adaptat nevoilor de instruire ale copiilor cu
dizabilitati
- Instituirea unor mecanisme financiare viabile care sa sustina educatia incluziva
- Instituirea unor mecanisme eficiente de monitorizare a procesului de implementare a educatiei
incluzive in institutiile de Tnvatamant
- Formarea abilitatilor de colectare si sistematizare a datelor despre copiii cu dizabilitéti si cerinte
educationale speciale, inclusiv aprobarea definitiilor, criteriilor si variabilelor clar delimitate in
procesul de includere si clasificare a copiilor in categoriile de dizabilitate si cerinte educationale
special

Asadar, intr-un mediu scolar optim integrarii sociale a elevilor cu dizabilitati, se realizeaza
adaptarea scolii la diversitatea copiilor dintr-o comunitate. Invatamantul integrat este, in esentd, un
Invatamant ,.centrat pe elevl si raspunde dezideratului societatii viitorului - ,,0 societate pentru
totil.in concluzie, ideea de incluziune pleaca de la principiul ca orice individ, oricat ar fi de diferit,
apartine grupului social.
Cele cateva principii necesare pentru a construi o societate incluziva ce se aplica la o scoalad
incluziva sunt: nediscriminare, egalitatea Tn drepturi §i in sanse, evaluarea capacitdfii persoanei,
evaluarea nevoilor, dreptul la intelegere, accesibilitatea. Este vorba de o noua orientare, care pune
accentul pe cooperare, parteneriat, nvatare sociald si valorizare a relatiilor pozitive, umaniste in
educatie. Politicile si strategiile nationale pentru copii §i tineri cu nevoi speciale au la baza ideea de
educatie pentru toti si, in acelasi timp, educatia pentru fiecare.
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